Domov pro seniory Kolin

11.3.-17.3. 2024

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacdina vecere
bila kava,aj Polévka drstkova S - Polévka italska Ovesna kase s jablky
Pondéli dribezi pomazanka Zapecené téstoviny s uzenym masem, zel.salat ochuceny
11.3. chléb, pecivo tvaroh
S - Zapelené téstoviny s uzeninou, ervend Fepa D - Aspik, chléb
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Houskovy knedlik s vajiCkem
Utery taveny syr, margarin . Holandsky Fizek, bramborové ka$e, zel.obloha ovoce
12.3. chléb, pecivo suSenka
. Zapecené rybi filé, bramborova kase, zel.obloha
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Tvaruzkova pomazanka
Stfeda SateCek Veprové na zampionech, dusena ryze slany chléb, pecivo
13.3. jogurt Stradl
D - mandlova houska
bila kava, ¢aj Polévka francouzska LahGdkoveé parky, hofcice
Ctvrtek Sunka, maslo . Veprové vypecky, duSené zeli, chlupaty knedlik presnidavka chléb, pecivo
14.3, chléb, pecivo ) S - kedlubnové zeli s pigkoty
. Skubanky s méakem, tvarohem S- kelup
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Zeleninovy nakyp
Patek marmelada, maslo Dribezi fizek, bramborovy salat zitny chléb rajce
15.3. chléb, pecivo bylinkové maslo
D - chléb, zervé S - DriibeZi ffizek, dietni bramborovy saldt S - veka
bila kava, ¢aj Polévka fazolkova Krajena pastika
Sobota salam, maslo Hovézi na Cesneku, duSeny Spenat, houskovy knedlik kakaové chléb, pecivo
16.3. chléb, pecivo fezy
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka hovézi s pismenky Oblozeny talif /syr, vejce, zelenina/
Nedéle makovec Masové koule, rajska omacka, téstoviny ovoce chléb, pecivo
17.3. jogurt mineralka

S, D - vanocka

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




