
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka dršťková                  Š - Polévka italská Ovesná kaše s jablky

Pondělí drůbeží pomazánka Zapečené těstoviny s uzeným masem, zel.salát ochucený

11.3. chléb, pečivo tvaroh

Š - Zapečené těstoviny s uzeninou, červená řepa D - Aspik, chléb

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Houskový knedlík s vajíčkem

Úterý tavený sýr, margarín 1. Holandský řízek, bramborová kaše, zel.obloha ovoce

12.3. chléb, pečivo sušenka

2. Zapečené rybí filé, bramborová kaše, zel.obloha

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Tvarůžková pomazánka

Středa šáteček Vepřové na žampionech, dušená rýže slaný chléb, pečivo

13.3. jogurt štrůdl

D - mandlová houska

bílá káva, čaj Polévka francouzská Lahůdkové párky, hořčice

Čtvrtek šunka, máslo 1. Vepřové výpečky, dušené zelí, chlupatý knedlík přesnídávka chléb, pečivo

14.3. chléb, pečivo Š - kedlubnové zelí s piškoty

2. Škubánky s mákem, tvarohem Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Zeleninový nákyp

Pátek marmeláda, máslo Drůbeží řízek, bramborový salát žitný chléb rajče

15.3. chléb, pečivo bylinkové máslo

D - chléb, žervé Š - Drůbeží řízek, dietní bramborový salát Š - veka

bílá káva, čaj Polévka fazolková Krájená paštika

Sobota salám, máslo Hovězí na česneku, dušený špenát, houskový knedlík kakaové chléb, pečivo

16.3. chléb, pečivo řezy

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka hovězí s písmenky Obložený talíř /sýr, vejce, zelenina/

Neděle makovec Masové koule, rajská omáčka, těstoviny ovoce chléb, pečivo

17.3. jogurt minerálka

Š, D - vánočka Š - dietní úprava

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     11.3. - 17.3. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


