Domov pro seniory Kolin

5.6. - 11.6. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Jahlova kase s jablky
Pondéli salam, maslo Kantonské nudle /téstoviny, dribezi maso, zelenina/ dzus
5.6. chléb, pecivo loupacek
D - mléko D - Zeleninovy ndkyp
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Leco
Utery taveny syr, margarin . Veprovy platek, Stouchané brambory slana chléb, pecivo
6.6. chléb, pecivo mfizka
. Smazeny syr, hranolky, tatarka
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem, podmasli
Stfeda kolac Vepfové maso po znojemsku, dusena ryze oblozeny
7.6. jogurt chlebicek
D - chléb, pastika S - dietnf dprava na pérku
bila kava, ¢aj Polévka dynova 3 Polévka s jatrovou ryzi
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Bramborové SiSky s makem S - s tvarohem ovoce chléb, pecivo
8.6. chléb, pecivo mineralka
- Veprové na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka z vaje€né jisky Rybi nugety
Patek dzem, maslo Bratislavské veprové plecko, téstoviny zitny chléb brambory, jog.dip
9.6. chléb, pecivo taveny syr
D - zervé S - dietni dprava S - toast
bila kava, ¢aj Polévka fazolkova Bavorska sekana, hoicice
Sobota michana vejce Uzené maso, nastavena kase, kys.okurka fezy chléb, pecivo
10.6. chléb, pecivo Margot
S - DriibeZi roldda, bramborovd kase, rajée D - bublanina S - keéup
kakao, ¢aj Polévka hovézi s nudlemi Tvar(izkova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Plzensky gula$, houskovy knedlik ovoce chléb, pedivo
11.6. smetanek susenky

D - croissant, maslo

S - dietni dprava

D - slané su8enky

S - Syrovd péna

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




