Domov pro seniory Kolin

19.6. - 25.6. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka Cesnekova Bramborovy gulas
Pondéli taveny syr, margarin Du$ena jatra na cibulce, dusena ryze pernik chléb, pecivo
19.6. chléb, pecivo S - Polévka zeleninovd
Kureci smés s jdtry, dusend ryZe
Polévka drabezi s tarhoriou Bratislavskeé rizoto
Utery bila kava, ¢aj . Sekana, bramborova kase, kompot smetanek
20.6. Sunka, maslo ovoce
chléb, pecivo - Uzené maso, hrachova kase s cibulkou
/neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka vloCkova Budapest'ska pomazanka
Stfeda kolac Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik zitny chléb chléb, pecivo
21.6. jogurt pastika
D - chléb, mdslo, vejce S - dietni dprava S - veka S - &erstvy syr, peéivo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s masovou ryzi Kapiova stfecha
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Smazeny kvétak, brambory, tatarka slané chléb, pecivo
22.6. chléb, pecivo S - Zeleninovy karbandtek, brambory, jog.dip susenky
Ovocny kolaé s drobenkou S - Mékky saldm, mdslo
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Polévka ragu
Patek dzem, maslo Veprové po Spanélsku, téstoviny ovoce chléb, pecivo
23.6. chléb, pecivo piSkoty
D - Zervé S - dietni dprava D - presniddvka
bila kava, ¢aj Houbovy krém Pizza kolac
Sobota salamova péna Pecené kufeci stehno s nadivkou, brambory obloZeny
24.6. chléb, pecivo chlebicéek
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Rybi¢kova pomazanka
Nedéle makovy zavin Moravsky vrabec, duSeny Spenat, houskovy knedlik nanuk chléb, pecivo
25.6. termix

S, D - croissant, mdslo

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

S - Setici dieta D - diabeticka dieta




