
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka krupicová Nudle s mákem, tvarohem

Pondělí tavený sýr, margarín Pražská vepřová pečeně, dušená rýže banketka

26.6. chléb, pečivo pomaz.máslo

Š - dietní úprava D - Těstoviny po uhlířsku

bílá káva, čaj Polévka drůbková Výběrové párky, hořčice

Úterý šunka, máslo 1. Francouzské brambory s uzeninou, červená řepa ovocná chléb, pečivo

27.6. chléb, pečivo bublanina

2. Fazolky na kyselo, brambory, vejce Š - kečup

kakao, čaj Polévka kmínová s vejcem Obložený talíř /salám, sýr, zelenina/

Středa ov.mřížka Hovězí guláš, houskový knedlík jablko chléb, pečivo

28.6. jogurt s mrkví

Š - dietní guláš, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Nádivka

Čtvrtek vaječná pěna 1. Vepřový řízek, brambory, zel.salát slaná rajče

29.6. chléb, pečivo mřížka

2. Rybí filé v těstíčku, brambory, zel.salát

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Zeleninové rizoto

Pátek plátkový sýr, máslo Drůbeží na žampionech, těstoviny sypánek

30.6. chléb, pečivo

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Ovar, hořčice, křen

Sobota žervé Kapustový karbanátek, bramborová kaše, kompot mufinka chléb, pečivo

1.7. chléb, pečivo

bílá káva, čaj Polévka hovězí nudlová Masová pomazánka

Neděle medové máslo Vepřové na paprice, houskový knedlík tvaroháček chléb, pečivo

2.7. chléb, pečivo ovoce

D - bylinkové máslo Š - dietní úprava

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    26.6. - 2.7. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


