Domov pro seniory Kolin

26.6. - 2.7. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka krupicova Nudle s makem, tvarohem
Pondéli taveny syr, margarin Prazska vepfova pecené, duSena ryze banketka
26.6. chléb, pecivo pomaz.maslo
S - dietni dprava D - Téstoviny po uhlifsku
bila kava, €aj Polévka drabkova Vybérové parky, hoicice
Utery sSunka, maslo Francouzské brambory s uzeninou, ¢ervena fepa ovocna chléb, pedivo
27.6. chléb, pecivo bublanina
Fazolky na kyselo, brambory, vejce S- kecup
kakao, ¢aj Polévka kminova s vejcem Oblozeny talif /salam, syr, zelenina/
Streda ov.mrizka Hovézi gulas, houskovy knedlik jablko chléb, pedivo
28.6. jogurt s mrkvi
S - dietni quld$, houskovy knedlik
bila kava, €aj Polévka s jatrovou ryzi Nadivka
Ctvrtek vajeCna péna . Veprovy fizek, brambory, zel.salat slana rajce
29.6. chléb, pecivo mFizka
Rybi filé v téstiCku, brambory, zel.salat
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Zeleninoveé rizoto
Patek platkovy syr, maslo Drabezi na Zampionech, téstoviny sypanek
30.6. chléb, pecdivo
bila kava, €aj Polévka mrkvova Ovar, hoficice, kien
Sobota zervé Kapustovy karbanatek, bramborova kase, kompot mufinka chléb, pedivo
1.7. chléb, pedivo
bila kava, €aj Polévka hovézi nudlova Masova pomazanka
Nedéle medové maslo Veprové na paprice, houskovy knedlik tvarohacek chléb, pecdivo
2.7. chléb, pedivo ovoce

D - bylinkové maslo

S - dietni Uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




