Domov pro seniory Kolin

3.7.-9.7. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka drozdova Ovesna kase s jablky
Pondéli Cajova pastika ZapecCené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka jogurt
3.7. chléb, pecivo banketka
S - Zapelené téstoviny se Sunkou, rajce D - Dusend zelenina, brambory
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Utopenci s cibuli
Utery taveny syr, margarin Hovézi Stroganov, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
4.7. chléb, pecivo
S - dietni dprava S - Parky, ked¢up
bila kava, ¢aj Polévka driibezi s pismenky Pochoutkovy salat
Streda plnény croissant Kufeci stehno s nadivkou, brambory, kompot Spaldovy chléb, pecivo
5.7. ov.tvaroh fez
svdtek S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Opeceny salam
Ctvrtek Sunka, maslo Dukatové buchti¢ky se Sodo ovoce bramborova kase
6.7. chléb, veka slané suSenky
svdtek S - Pigkot s vanilkovym krémem
bila kava, ¢aj Uzeny vyvar s ryZi Téstovinovy salat
Patek platkovy syr, maslo Bramborové knedliky pInéné uzeninou, dusené zeli Zitny chléb
7.7. chléb, pecivo pomaz.maslo
S - Polévka risi bisi S - veka
bila kava, ¢aj Polévka Spenatova Drabezi péna
Sobota Slehany tvaroh Drubezi rolada, bramborova kase, zel.obloha pudink chléb, pecivo
8.7. chléb, pedivo s pisSkoty
kakao, €aj Polévka hovézi s drobenim Ochuceny taveny syr
Nedéle babovka Hamburska vepiova, houskovy knedlik nanuk chléb, pedivo
9.7. jogurt
D - chléb, Zervé S - dietni dprava
Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani $§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Zména jidelni¢ku vyhrazena




