Domov pro seniory Kolin

10.7.-16.7. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka pérkova Tvarohovy nakyp s ovocem
Pondéli platkovy syr, maslo Karbanatek, bramborova kase, kompot raj¢atovy
10.7. chléb, pedivo chlebicek
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka bramborova Vajecny fizek, zel.obloha
Utery salamova péna Drabezi rizoto, ¢ervena fepa jogurt chléb, pecivo
11.7. chléb, pedivo rohlik
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Budapestska pomazanka
Stieda SateCek Téstoviny po bolorisku, syr slana chléb, pecivo
12.7. termix mrizka
D - chiéb, pastika S - dietni dprava S - Slehany tvaroh
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Aspikova rolka
Ctvrtek Sunka, maslo Veprovy bucek, dusené zeli, houskovy knedlik ovoce chléb, pedivo
13.7. chléb, pedivo suSenka
S - Veprova peéené, duseny $penat, houskovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Nadivka s uzenym masem
Patek taveny syr, margarin Koprova omacka, brambory, vejce banketka rajce
14.7. chléb, pedivo pom.maslo
bila kava, ¢aj Polévka celerova Krajena pastika
Sobota michana vejce Vepiové na kming, dusena ryze kynuté chléb, pecivo
15.7. chléb, pedivo buchty
kakao, Caj Polévka hovézi s kapanim Oblozeny talif /salam, syr, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Kure ala bazant, bramborovy knedlik pernik chléb, pedivo
16.7. jogurt mineralka
D - maslo S - dietni dprava D - ovoce

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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