
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka česneková Nudle s mákem, tvarohem

Pondělí šunková pěna Krůtí nudličky se slaninou, brambory žitný chléb

31.7. chléb, pečivo Š - Polévka zeleninová pomaz. máslo

Š - Krůtí nudličky se šunkou, brambory Š - veka D - Nudle s uzeninou a vajíčkem

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Opečený salám

Úterý lučina Plněný paprikový lusk, houskový knedlík         ovoce chléb, pečivo

1.8. chléb, pečivo jogurt

Š - Masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka květáková Krájená paštika

Středa maková pletýnka Plněná roláda, bramborová kaše, kompot slaný chléb, pečivo

2.8. ov.tvaroh závin

D - chléb, tavený sýr

bílá káva, čaj Polévka gulášová               Š - Polévka dietní gulášová Rybí nugety

Čtvrtek salám, máslo Ovocné knedlíky s tvarohem chléb brambory, jog.dip

3.8. chléb, pečivo zelen.pomazánka

Š - toast Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejcem Vepřové rizoto se sýrem

Pátek plátkový sýr, máslo Hovězí na česneku, šťouchané brambory banketka kys.okurka 

4.8. chléb, pečivo termix

Š - rajče

bílá káva, čaj Polévka drožďová Kladenská pečeně, máslo 

Sobota šlehaný tvaroh Drůbeží maso na žampionech, těstoviny perník chléb, pečivo

5.8. chléb, pečivo s polevou

D - bez polevy

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Obložený talíř /sýr, vejce, zelenina/

Neděle vánočka, džem Uzené kuřecí stehno, kedlubnové zelí, bramborový knedlík ovoce chléb, pečivo

6.8. jogurt linecké pečivo

D - máslo D - slaný šnek

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                   31.7. - 6.8. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


