Domov pro seniory Kolin

31.7. - 6.8. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka ¢esnekova Nudle s makem, tvarohem
Pondéli Sunkova péna erl‘]tl' nudli¢ky se slaninou, brambory zitny chléb
31.7. chléb, pedivo S - Polévka zeleninovd pomaz. maslo
S - Kriti nudli¢ky se $unkou, brambory S - veka D - Nudle s uzeninou a vaji¢kem
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Opeceny salam
Utery luéina PInény paprikovy lusk, houskovy knedlik ovoce chiéb, pegivo
1.8. chléb, pecivo jogurt
S - Masové koule v rajské omdéce, houskovy knedlik
bila kava, €aj Polévka kvétakova Krajena pastika
Stfeda makova pletynka PInéna rolada, bramborova kase, kompot slany chléb, pedivo
2.8. ov.tvaroh Zavin
D - chléb, taveny syr
bila kava, ¢aj Polévka gulasova S - Polévka dietni guldSovd Rybi nugety
Ctvrtek salam, maslo Ovocné knedliky s tvarohem chléb brambory, jog.dip
3.8. chléb, pedivo zelen.pomazanka
S - toast S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejcem Vepfoveé rizoto se syrem
Patek platkovy syr, maslo Hovézi na Cesneku, Stouchané brambory banketka kys.okurka
4.38. chléb, pedivo termix
S - rajée
bila kava, €aj Polévka drozdova Kladenskéa pecené, maslo
Sobota Slehany tvaroh Drlbezi maso na zampionech, téstoviny pernik chléb, pedivo
5.8. chléb, pecivo s polevou
D - bez polevy
kakao, €aj Polévka hovézi s drobenim ObloZeny talif /syr, vejce, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Uzené kureci stehno, kedlubnové zeli, bramborovy knedlik ovoce chléb, pedivo
6.8. jogurt linecké pecivo
D - mdslo D - slany $nek

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri€ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




