Domov pro seniory Kolin

7.8.-13.8. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svadina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova Zeleninove le€o
Pondéli taveny syr, margarin Dusena jatra na cibulce, dusena ryze jogurt brambory
7.8. chléb, pecivo rohlik
S - Kufeci smés s jdtry, dusend ryze
bila kava, ¢aj Polévka dribezi s tarhofiou Bratislavskeé rizoto, syr
Utery Sunka, maslo Holandsky fizek, bramborova kaSe, zel.salat ovoce
8.8. chléb, pecivo mineralka
bila kava, Caj Polévka mrkvova Budapest'ska pomazanka
Stifeda kolac Cocka na kyselo, varené vejce, kys.okurka slana chléb, pedivo
9.8. jogurt mfizka
D - chléb, bylinkové mdslo S - Zadéldvané fazolky, vejce, brambory S - Cerstvy syr, pecivo
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Kapiova stfecha
Ctvrtek platkovy syr, maslo PInéné tastiCky s povidly, tvarohem banketka chléb, pedivo
10.8. chléb, pecivo pom.maslo
D - Flicky se zelim a uzeninou S- Mékky saldm, mdslo
bila kava, Caj Polévka hovézi s masovou ryzi Drabezi nudlicky na slaniné
Patek dZem, maslo Smazeny kvétak, brambory, tatarka ovoce dusSena ryze
11.8. chléb, pecdivo piSkoty
D - Zervé S - Zapeleny kvétdk, brambory D - presniddvka
bila kava, Caj Polévka krupicova s vejci Ochuceny taveny syr
Sobota salamova péna Prazska vepfrova peceng, téstoviny Spaldové chléb, pecdivo
12.8. chléb, pecdivo fezy
S - dietni dprava
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Masova pomazanka
Nedéle makovy zavin Peceny kralik, duSeny Spenat, houskovy knedlik zmrzlina chléb, pecivo
13.8. termix

S, D - croissant, mdslo

S - dietni Uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




