Domov pro seniory Kolin

14.8. - 20.8. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka kvétakova Bavorska sekana, hoicice
Pondéli taveny syr, margarin Vepiove po srbsku, dusena ryze banketka chléb, pecivo

14.8. chléb, pecivo pomaz.maslo
S - dietni dprava na rajéatech S - kedup
bila kava, ¢aj Polévka hovézi nudlova Nadivka
Utery Sunka, maslo Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky ovocna rajce
15.8. chléb, pecivo bublanina
S - dietni dprava
kakao, €aj Polévka kminova s vejcem Vybérova pastika
Strfeda ov.mfizka Francouzské brambory s uzeninou, ¢ervena fepa sypanek chléb, pecivo
16.8. jogurt
S - dietni dprava
bila kava, Caj Polévka s jatrovou ryzi Lahuadkové parky, hoféice
Ctvrtek salam, maslo Livance s borlivkami a tvarohem slana chléb, pecivo
17.8. chléb, pecivo mrizka
D - Bramborové noky, syrova omacka S - keéup
bila kava, Caj Polévka hraskova Vepfova rolada
Patek platkovy syr, maslo Obalované rybi filé, brambory, kompot oblozeny duSena ryze
18.8. chléb, pecivo chlebicek
bila kava, &aj Polévka zeleninova Ovar, hofé€ice, kien
Sobota vaje€na péna Mamincino kufe /jatra, zampiony/, téstoviny zakusek chléb, pecivo
19.8. chléb, pecivo
S - dietni dprava
bila kava, &aj Polévka hovézi s téstovinou OblozZeny talif /saldam, syr, zelenina/
Nedéle medové maslo Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik tvarohacek chléb, pecivo
20.8. chléb, pecivo ovoce

D - Sunka, maslo

S - dietni uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - etfici dieta D - diabeticka dieta




