Domov pro seniory Kolin

4.9. -10.9. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd sva€ina vecere
bila kava,&aj Polévka selska Skubanky s makem, tvarohem
Pondéli lu€ina Drabezi medailonky, téstovinovy salat jablko
4.9. chléb, pecivo s mrkvi
S - dietni Uprava D - .§umavsk)7 sulc, cibulka, ocet
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Moravské uzené,kys. okurka
Utery taveny syr, margarin . Masové klopsy, brambory, kompot ovoce chléb, pecivo
5.9. chléb, pecivo mlécny fez
. Kapustova nadivka, brambory, kompot D - ovofit S - Kladenskd pecené, mdslo
bila kava, ¢aj Polévka slepici nudlova Pomazanka Skvarkova
Stfeda kobliha Debrecinsky gulas, houskovy knedlik slané chléb, pecivo
6.9. jogurt suSenky
D - croissant S - dietni dprava S - DribeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka bors¢ Lahudkoveé parky, hofcice
Ctvrtek $unka, maslo . Zemlovka s jablky a tvarohem Zitny chléb chléb, pegivo
7.9. chléb, pecivo pomaz.maslo
- Kufe na paprice, téstoviny S - veka S- kecup
bila kava, &aj Polévka hrstkova Bratislavskeé rizoto
Patek maslo, dzem Veprové kostky, dusena mrkev, brambory ov.tvaroh
8.9. chléb, pecivo ovoce
D - platkovy syr, maslo
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Houskovy knedlik s vaji¢kem
Sobota salam, maslo Hovézi rosténa, dusena ryze, zel.salat makovec
9.9. chléb, pecivo
S, D - ov.mfizka
kakao, €aj Polévka hovézi s drobenim presnidavka Rybi pomazanka
Nedéle babovka Sumavsky zavitek, bramborova kase piSkoty chléb, pecivo
10.9. tvarohacek D - ovoce

D - chléb, maslo, vejce

S - dietni uprava

D - toast, taveny syr

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




