
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka pórková Bavorská klobása, hořčice

Pondělí plátkový sýr, máslo Vepřový řízek, bramborový salát plněná chléb, pečivo

28.8. chléb, pečivo roláda

Š - Přírodní vepřový řízek, dietní bramborový salát D - tvarohový řez Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka bramborová Tvarohový nákyp s ovocem

Úterý míchaná vejce Kuře alá bažant, dušená rýže jogurt

29.8. chléb, pečivo rohlík

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Budapešťská pomazánka

Středa šáteček Těstoviny po boloňsku, sýr slaná chléb, pečivo

30.8. tvaroháček mřížka

D - chléb, paštika Š - dietní úprava Š - Šlehaný tvaroh

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Polévka gulášová

Čtvrtek šunka, máslo Bramborové knedlíky plněné švestkami s mákem rajčatový chléb, pečivo

31.8. chléb, pečivo chlebíček

Š - Bramborové knedlíky plněné švestkami s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Nádivka se zeleninou

Pátek žervé Koprová omáčka, brambory, vejce žitný chléb rajče

1.9. chléb, pečivo salámová pěna

Š -veka

bílá káva, čaj Polévka celerová Krájená paštika

Sobota tavený sýr, margarín Vepřové na kmíně, dušená rýže ovocná chléb, pečivo

2.9. chléb, pečivo bublanina

kakao, čaj Polévka hovězí s písmenky Obložený talíř /salám, sýr, zelenina/

Neděle makový hřeben Hovězí na houbách, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

3.9. jogurt minerálka

Š, D - tvarohový hřeben

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     28.8. - 3.9. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


