Domov pro seniory Kolin

18.9. - 24.9. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka zeleninova Bramborovy gulas
Pondéli Sunkova péna Krati nudlicky se slaninou, dusena ryze banketka chléb, pecivo
18.9. chléb, pecivo pomaz. maslo

S - dietni lprava se Sunkou

bila kava, ¢aj

Polévka hovézi s téstovinou

Téstoviny s makem, tvarohem

Utery luéina _ Karbanatek, bramborova kase, kys.okurka ovoce
19.9. chléb, pecivo nanuk
. Fazole na mexicky zp(isob, chléb D - Uhlirské téstoviny
bila kava, ¢aj Polévka slepic¢i nudlova Masova pomazanka
Stfeda makova pletynka Veprové rizoto se syrem, zel.salat ovocna chléb, peéivo
20.9. ov.tvaroh bublanina
D - chléb, taveny syr
bila kava, ¢aj Polévka gulasova S - Polévka dietni guldsovd Drabezi platek
Ctvrtek salam, maslo . Palacinky s tvarohem a marmeladou chléb $touchané brambory
21.9. chléb, pecivo rybi pomazanka
_ Slané palacinky /Sunka, syr/ S - toast
bila kava, ¢aj Polévka dyriova Kvétakovy nakyp
Patek platkovy syr, maslo PInéna rolada, brambory, kompot slana rajce
22.9. chléb, pecivo mrizka
bila kava, ¢aj Polévka drozdova Lahtdkoveé parky, hofcice
Sobota Slehany tvaroh Hovézi po cikansku, téstoviny pudink chléb, pecivo
23.9. chléb, pecivo S ovocem
S - Hovézi na rajéatech, téstoviny S - kedup
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Oblozeny talif /vejce, salam, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Veprova pecené, dudené zeli, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
24.9. jogurt hoficka trubicka

D - mdslo

S - dietni dprava s kedlubnovym zelim

D - oplatka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




