Domov pro seniory Kolin

11.9.-17.9. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka z vajecné jiSky Krupicova kaSe s kakaem
Pondéli taveny syr, margarin Bratislavské veprové plecko, téstoviny dzus
11.9. chléb, pecivo loupacek
D - mléko D - Gnocchi se slaninou a zelim
bila kava, ¢aj Polévka fazolkova Selska omeleta
Utery Sunka, maslo . Hazidlo pres bidlo, parek, kys.okurka duSeny zel.obloha
12.9. chléb, pecivo kompot
. Rybi filé na citronech, Stouchané brambory, rajce
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem, podmasli
Stfeda kolac Vepfové maso po znojemsku, houskovy knedlik zitny chléb
13.9. jogurt taveny syr
D - chléb, maslo, platk.syr S - dietni dprava na pdrku S - toast
bila kava, ¢aj Polévka s masovou ryZi Vinna klobasa, hofcice
Ctvrtek salam, maslo . Ryzovy nakyp s ovocem zelen. chléb, pecivo
14.9. chléb, pecivo salat
- Smazeny syr, hranolky, tatarka banketka
/neni vhodné pro Setfici dietu/ S- kecup
bila kava, ¢aj Polévka drstkova S - Polévka dietni guldSovd Hamburger se syrem a Sunkou
Patek Cerstvy syr Sekana, bramborova kase, kompot Stradl
15.9. chléb, pecivo se Spenatem
bila kava, ¢aj Polévka ¢ockova Krajena pastika
Sobota vaje¢nda péna Drubezi masova smés, dusena ryze fezy Margot chléb, pecivo
16.9. chléb, pecivo
D - Sneky pizza
kakao, ¢aj Polévka drubkova Tvarlizkova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Moravsky vrabec, duseny Spenat, selsky knedlik ovoce chléb, pecivo
17.9. smetanek suSenky

D - croissant, maslo

D - slané susenky

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




