Domov pro seniory Kolin

9.10. - 15.10. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd sva€ina vecere
bila kava,Caj Uzeny vyvar s krupkami VloCkova kase s jablky
Pondéli dribezi péna Zapecené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka banketka
9.10. chléb, pecivo S - Polévka risi bisi pom.maslo
S - Zapecené téstoviny se Sunkou, rajée D- Brambory s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka hraskova Zeleninové le¢o
Utery taveny syr, margarin . Pecené kureci stehno, brambory, kompot pudink chléb, pecivo
10.10. chléb, pecivo s piSkoty
. Obalované rybi filé, brambory, kompot
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhorou Aspikova rolka
Stfeda croissant Hovézi Stroganov, dusena ryze pernik chléb, pecivo
11.10. jogurt ovoce
D - chléb, maslo S - dietni dprava 5 - Vajeénd tlatenka
bila kava, ¢aj Polévka slepi¢i nudlova Opecena sekana
Ctvrtek $unka, maslo . Repanky s makem ovoce chléb, pegivo
12.10. chléb, pecivo slané susenky
Kriti medailonky, bramborova kase
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Veprové rizoto se syrem
Patek platkovy syr, maslo Masova smés, bramboraky loupak
13.10. chléb, pecivo 0V.napoj
S - Masovd smés, brambory
bila kava, ¢aj Polévka kulajda Moravské uzené, kys.okurka
Sobota Slehany tvaroh Drabezi rolada, bramborova kase, zel.obloha drobenkovy chléb, pecivo
14.10. chléb, pecivo kolac
S - Mékkky saldm, mdslo, peivo
kakao, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Ochuceny taveny syr
Nedéle babovka Hamburska vepfova, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
15.10. termix linecké pecivo

D - chléb, maslo, vejce

S - dietni Uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - etfici dieta D - diabeticka dieta




