
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Uzený vývar s krupkami Vločková kaše s jablky

Pondělí drůbeží pěna Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka banketka

9.10. chléb, pečivo Š - Polévka risi bisi pom.máslo

Š - Zapečené těstoviny se šunkou, rajče D- Brambory s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka hrášková Zeleninové lečo

Úterý tavený sýr, margarín 1. Pečené kuřecí stehno, brambory, kompot pudink chléb, pečivo

10.10. chléb, pečivo s piškoty

2. Obalované rybí filé, brambory, kompot

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Aspiková rolka

Středa croissant Hovězí  Stroganov, dušená rýže perník chléb, pečivo

11.10. jogurt ovoce

D - chléb, máslo Š - dietní úprava Š - Vaječná tlačenka

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Opečená sekaná

Čtvrtek šunka, máslo 1. Řepánky s mákem ovoce chléb, pečivo

12.10. chléb, pečivo slané sušenky

2. Krůtí medailonky, bramborová kaše

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Vepřové rizoto se sýrem

Pátek plátkový sýr, máslo Masová směs, bramboráky loupák

13.10. chléb, pečivo ov.nápoj

Š - Masová směs, brambory

bílá káva, čaj Polévka kulajda Moravské uzené, kys.okurka

Sobota šlehaný tvaroh Drůbeží roláda, bramborová kaše, zel.obloha drobenkový chléb, pečivo

14.10. chléb, pečivo koláč

Š - Měkkký salám, máslo, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s kapáním Ochucený tavený sýr

Neděle bábovka Hamburská vepřová, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

15.10. termix linecké pečivo

D - chléb, máslo, vejce Š - dietní úprava

Sestavil:       Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    9.10. - 15.10. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


