Domov pro seniory Kolin

23.10. - 29.10. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd sva€ina vecere
bila kava,&aj Polévka selska Nudle s makem, tvarohem
Pondéli lu€ina Kapustovy karbanatek, bramborova kase jablko
23.10. chléb, pecivo s mrkvi
D - Sumavsky sulc, cibulka, ocet
bila kava, ¢aj Polévka drabezi s tarhoriou Drabezi rizoto, syr
Utery taveny syr, margarin . Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky ovoce
24.10. chléb, pecivo mlécny fez
. Losos na masle, brambory, kompot D - ovofit
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Pomazanka Skvarkova
Stfeda kobliha Veprova peceng, dusena zelenina, brambory slané chléb, pecivo
25.10. jogurt suSenky
D - croissant S - DriibeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka hrstkova Utopenci
Ctvrtek Sunka, maslo . Ovocné knedliky s tvarohem zitny chléb chléb, pecivo
26.10. chléb, pecivo pomaz.maslo
- Madarsky gulas, t&stoviny S - veka S - Sunkovd tlacenka
bila kava, ¢aj Polévka ¢esnekova s krutony S - Polévka zeleninova Houskovy knedlik s vaji¢kem
Patek maslo, dzem Prejt, duSené zeli, brambory ov.tvaroh
27.10. chléb, pecivo ovoce
D - platkovy syr, maslo S - Masova hase, brambory, kompot
kakao, ¢aj Polévka s masovou ryZi Moravské uzené, kys. okurka
Sobota makovec Masové kuli¢ky, rajskd oméacka, houskovy knedlik obloZeny chléb, pecivo
28.10. ov.tvaroh chlebicek
svdtek S, D - ov.mfizka S - Kladenskd pedené, mdslo

bila kava, Caj

Polévka hovézi s téstovinou

pfesnidavka

Syrova pomazanka

Nedéle salam, maslo Buckova rolada, bramborova kase piSkoty chléb, pecivo
29.10. chléb, pecivo D - ovoce
S - Driibezi roldda, bramborovd kase piskoty

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




