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Jarni psani

UZ ndm na zelené strani piSe jaro prvni psani
slova sklada z pampelisek podbéla a sasanek,
sluni¢ko mu z modrych dalek nakukuje do stranek.
Usmiva se, vidi v nich hacky z kiidel motylich
carky zizal, tecky vcel na kterych se tipyti pel ...

J. V. Slddek
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Okénko

Ptipomeiime si spolecné co hezkého jsme prozili v uplynulych mésicich.

Tanecni kavarna




Maskarni kavarnicka

Smysly zvirat
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Sportovni turnaj ve hire Boccia

Na pozvani pedagogi a zakl Zékladni a praktické Skoly v Koling jsme se
zucastnili turnaje ve hie Boccia. Co to vlastné ta ,,boca* je?

Boccia [bocca] je sport podobny francouzské pétanque uréeny lidem s tézkym
télesnym postizenim, ktefi jsou odkdzani na invalidni vozik. Pivodné byla
zamyslena jako hra pro lidi postizené détskou obrnou, v dnesni dob¢ ji vSak
provozuji i sportovci s jinymi vaznymi poruchami hybnosti.

V roce 1984 se Boccia stala paralympijskym sportem s jasné danymi pravidly. V
roce 2008 ji provozovah sportovci s t€lesnym postizenim ve vice nez 50 statech.
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Nase druzstvo ,, Pohoddii“

Hraci maji k dispozici dobfe uchopitelné kozené micky cervené a modre barvy,
podle nichZ jsou rozdéleni v druZzstvech. Dilezitou roli hraje bily micek, tzv.
»Jack®, jeho vhozenim do pole uréeny hrac¢ zahajuje hru, ostatni se pak postupné
snazi dostat micky své barvy co nejblize k Jacku. Vyhrava ten, jehoz micky jsou
u Jacka v pocetni pfevaze. Boccii je mozné hrat v tfi¢lennych druzstvech, parech
1 jednotlivcich.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sport
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9tanque
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1984
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https://cs.wikipedia.org/wiki/2008
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1t

V plném nasazeni

Hraci souprava mickii



Oslava Mezinarodniho dne zen 22. 3. 2023

MDZ jsme letos oslavili se zpozdénim, ale o to veseleji! Samozfejmé nesméla
chybét ziva hudba a kvétina pro kazdou Zenu.
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VSem srdecné Blahopiejeme!
VELIKONOCE

VELIKONOCE

Velikonoce (latinsky pascha) jsou nejvyznamnéjSim kiestanskym svatkem,
oslavou zmrtvychvstani JeziSe Krista. Vedle toho jsou Velikonoce obdobim
lidovych tradic spojenych s vitanim jara, které s nabozenskym svatkem souviseji
jen voln€. V uzsim nabozenském pojeti se Velikonocemi mini pouze slavnost
Zmrtvychvstani Pané neboli VzkiiSeni Krista (Bozi hod velikono¢ni), ke kterému
melo dojit tietiho dne po jeho uktizovani, resp. vigilie na Bilou sobotu (,,velka
noc*), v §irSim pojeti se jimi mysli Velikono¢ni triduum (pficemz obdobi od
Zeleného étvrtka az do sobotni vigilie je Vlastné soucasti postni doby, tedy ne
smyslu pak cela doba velikonocni, tedy padesatidenni obdob1 od ned¢le
Zmrtvychvstani do letnic. Kristovo ukiizovani se udalo kolem roku 30 ¢i 33.

Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se rok od roku méni. V zapadni
kiestanské tradici nedé€le Zmrtvychvstani ptfipada na prvni nedé€li po prvnim
jarnim uplinku po rovnodennosti, tedy na mésic biezen ¢i duben.

Velikonoce kromé svého kiestanského obsahu zahrnuji také lidové zvyky spojené
s jarni obnovou ptirodnich sil a zahajenim zemédé€lskych praci. Objevuji se tak
rizné obyceje a magické praktiky, které maji zajistit ochranu a plodnost.

VELIKONOCNI SYMBOLY

V kiestanstvi je beranek BozZi jednim ze symbolil
JeziSe Krista, nebot’ obrazné podle kiest'anské viry
on je beranek, ob&tovany za spasu svéta.

vvvvvv

g . protoze Kristus byl odsouzen k smrti uknzovamm
Tento trest patrll k trestum nejvice krutym a ponizujicim. Tento symbol je ale
mnohem star$i. Uk#izovani odpovida zimnimu slunovratu, kdy Slunce vstupuje
do souhvézdi Jizniho kfize.

Bohosluzba velikono¢ni vigilie za€ind zapdlenim velikono¢niho ohné, ktery
symbolizuje vitézstvi JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Zapaluji se svice.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Velikono%C4%8Dn%C3%AD_ber%C3%A1nek.jpg

Dalsim z velikono¢nich symboli je vaji¢ko, symbol nového Zivota, nebot’ samo
zérodek zivota obsahuje. V mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, zZivota
a vzkiiSeni. Uz ve starovékém Egypt¢ ¢i Persii se na svatky jara barvila ¢ervené
vajicka (Cervena jako symbol délohy). Zdobeni skotapek vajec vSak muiize sahat
az do pravéku. V souvislosti s lidovou tradici se zvyk tato vejce malovat udrzuje
i nadale (oznaceni ,,kraslice® je pak odvozeno od ¢ervené barvy).

Kodi¢ky symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatel¢ Jeruzaléma
pfichazejiciho Krista. Tradi¢nim kiestanskym zvykem je jejich svéceni na
Kvétnou nedé€li a pouzivani popela z jejich spaleni o Popelecni stredé.

Ackoli mnoho nendbozenskych tradic méa své kofeny v kiestanské symbolice,
nékteré velikono¢ni symboly mlzeme vystopovat az z piedkiestanské doby.
Naptiklad zaji¢ek ma ziejmé ptivod v pohanskych ritudlech oslavujici piichod
jara, avsak napf. v byzantské ikonografii predstavoval zajic Krista. Symbolika
zajice pochazi z tradice oslav svatku pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho
jména je odvozeno slovo Easter, anglicky nazev kiestanskych Velikonoc. Podle
legendy bohyné Eostre proménila ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak
Z vdé&nosti kazdé jaro kladl vejce jako ptak.

Velikonoc¢ni tradice (zvyky)

Rehtini — od Gtvrtka do soboty chodili po vsi
chlapci Skolou povinni a nahrazovali zvony, které
odletély do Rima. Na Zeleny &tvrtek se §lo po
Skole a navecer, na Velky patek rano pred Skolou,
po Skole a na vecer a naposledy na Bilou sobotu
rano. Chodili tak aby obesli celou vesnici a
u kazdého krlzku se modlili. Na Velky patek v podvecer obesli ves diim od domu
kde vykoledovali néjakeé vajicko, sladkost — suSen¢ Svestky, kiizaly ¢i drobné
mince. Nejstar§i z chlapcii se nazyval kapral. V nckterych oblastech méli
slaméného Jidase.

V Cesku je prastarou tradici hodovani a pomlazka. Na Velikonoéni pondéli rano
muzi a chlapci chodi po domacnostech svych znamych a Slehaji zeny a divky
ru¢né vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti. Pomlazka je spletena az z dvaceti
Ctyt proutkt a je obvykle od pll do dvou metrit dlouha a ozdobend pletenou
rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle tradice muzi pii hodovani pronaseji koledy.
Nejznaméjsi velikono¢ni koledou je tato kratka fikanka: ,,Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany, nedate-Ii malovany, dejte aspon bily, slepicka vam snese
Jjiny...” A€koli mize byt vySlehani bolestivé, neni cilem zplisobovat ptikofi. Spise


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vejce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk
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https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bloha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prav%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kraslice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C4%8Di%C4%8Dky
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https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5ansk%C3%A9_symboly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zaj%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Velikono%C4%8Dn%C3%AD_vaj%C3%AD%C4%8Dka_malovan%C3%A1_voskem.jpg

je pomlazka symbolem zimu muzi o Zeny. Nenavstivené divky se mohou
dokonce citit urazené. VySupana zena davd muzi barevné vajicko jako symbol
jejich dikli a prominuti. Povést pravi, Ze divky maji byt na Velikonoce vySlehany,
aby ztistaly cely rok zdravé a uchovaly si plodnost. V nékterych oblastech Zeny
mohou pomldzku oplatit odpoledne, kdy vylivaji na muze a chlapce kbeliky
studené vody. Zvyk se napfi¢ ¢eskymi zemémi mirn€¢ méni. Jiny vyklad pomlazky
— odvozeno od pomlazeni, tj. omlazeni. Proto muzi pouzivaji mladé prouti
s nejvétsim podilem ,,zivotni sily*, kterou jakoby ptfeddvaji vySlehané osobg.
Z téhoz divodu zeny davaji jako odménu za omlazeni vajicko, prastary symbol
nového zivota

Méné znamé koledy:

o "Kéazal kadlec 1 kadli¢ka, aby daly tf1 vajicka, jedno modry a dvé rudy,
kufice vam snesou jiny."

« '"Na zeleném proutku, u nds doma v koutku, vajicko se protac¢i, moje mila
otaci."

Dale se chodi hrkat na hrkace a fechtacky, diive se vétilo v odhdnéni zlych duchi
a sil zjara od dédin a vesnic, po christianizaci, aby "odlétly zvony do Rima".

Ve Spojenych statech jsou velikonocni svatky naboZenskym svatkem, takze
mnoho americkych rodin mimo navstévy kostela se schazi kolem zdobeni
velikonoc¢nich vajicek v sobotu vecer a jejich ,,lovu‘ v nedéli rano. Podle détskych
pohddek byla wvajicka béhem noci pifinesena Velikono¢nim zajickem a
poschovavana po dom¢ a zahradég, aby pockala na déti, az se probudi. Po lovu pak
zaCind ,,Easter Egg Roll“, pii které déti soucasn¢ kouleji vajicko z kopce a
doufaji, ze jejich vajicko vyhraje zavod.

V Anglii tradi¢né zeny pfivazuji muze k zidlim a za propusténi pozaduji penize.

V Norsku je, krom¢ lyZovani v horach a malovani vajicek, tradici feSeni vrazd.
Vsechny velké televizni stanice vysilaji kriminalni a detektivni pfib&hy, jako je
napiiklad Hercule Poirot nebo dalsi pfibéhy od Agathy Christie. Také noviny
otiskuji ¢lanky, ze kterych mohou ¢tenafi zkusit odvodit, kdo je pachatelem.
Samoziejmé také vychdzi mnoho knih. Dokonce i1 krabice od mléka byvaji
potistény piib¢hy s vrazdami
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Norsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hercule_Poirot
https://cs.wikipedia.org/wiki/Agatha_Christie

Lidové pranostiky na Duben

Bfezen - za kamna vlezem; duben jest¢ tam budem.
Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Duben chladny, destivy, Giroda nas navstivi.

Je-1i v dubnu teply dést’, hojné pozehnanti jest.

Duben hojny vodou - fijen vinem.

Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.
Hodné-1i v dubnu vitr duje, stodola se napliuje.
Himi-li v dubnu, konec mrazim.

V dubnu hrom - neboji se mrazu strom.

Cim kvete trni pozdg&ji, tim méné se urodi sena a obili.

Kvétnové pranostiky

Studeny m4j - v stodole r4;.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

V ma4ji aby ani pastytova hiil neoschla.

Maijova vlazicka - naroste travicka; majovy desti¢ek - poroste chlebicek.
Kdyz maj vlahy neda, Cerven se preda.

Kdyz kvete bez at’ kvete 1 vino.

Muze-1i se na zacatku kv€tna schovat vrana v zité, 1ze o¢ekavat dobrou
zen.

Prsi-li na zacatku kvétna, byva vino v nebezpeci.

M34j ma byt chladny, ale ne studeny.

Cerven a jeho pranostiky
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Chladny kvéten, cerven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.

Cerven studeny - sedlak kr&i rameny.

Place-1i Cerven a neoschne Zitko, v zajicich, koroptvich budem mit fidko.
Je-li Cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

V Cervnu se ukaze, co da Pan Buh na dare.

Hodné pavucin v ptirod¢ vésti trvale pekné pocasi.



Kviz

Poznate tyto krasné pévce?

Spravné odpovédi naleznete na strané Cislo 15.
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Z RECEPTU NASICH BABICEK
VELIKONOCNI HLAVICKA

Klasicka velikono¢ni nadivka se na venkove kdysi ptipravovala s droby a masem
z hlavy jehnat, které se k ni pekly, odtud je pry nazev ,,hlavicka®. Tento zvyk uz
se sice vytratil, ale velikono¢ni nadivce zlstal nazev 1 povinnost uplatnit v ni co
nejvic jarniho zeleného lupeni, zejména super zdravé koptivy. Ptiprava nejlepsi
velikono¢ni hlavi¢ky je jednoduchd a prostd, ale nakypieni snéhem udéla své —
nadivka bude krasn¢ nadychana.

Suroviny

rohliky nebo housky 5 ks

vafené uzené maso 200 g

vyvar z masa 200 ml

vejce 4 ks

maslo 75 g + na vymazani

jarni zelené listky, zeyjména koptivy, popenec, medvédi
cesnek nebo Spenat 2 velké hrsti

« hladkolisté petrzel 1 hrst

« muskatovy ofisek

o sul (stl a Cerstvé namlety pepf)

Troubu pfedehiejte na 150 °C. Pecivo nakrgjejte na malé kostky. Dejte ho na plech
anechte asi 15 az 20 minut susit. Teplotu trouby zvySste na 180 °C. Mezitim zelené
listy prolijte na cedniku vrouci vodou nebo je kratce povaite/spaite ve vrouci
osolené¢ vodé. Proplachnéte studenou vodou, nechte okapat, vymackejte
prebytecnou vodu a nakrajejte nadrobno. PetrZel nasekejte nadrobno. Uzené maso
nakrajejte na kousky. Vejce oddélte. Zloutky rozslehejte v mise. Bilky se $petkou
soli vySlehejte na tuhy snih. Formu vymazte rozpusténym maslem. Suché pecivo
v mise zalijte vyvarem a opatrné¢ promichejte. Pfidejte uzené maso, petrzel,
spafené listy, Zloutky a maslo. Dochutte soli, pepfem a muSkatovym ofiskem.
Zlehka promichejte, pak pfidejte trochu snéhu a opét zlehka promiche;jte.
Nakonec zapracujte zbyly snih lehkym zatirdnim stérkou. Nadivku rozestiete do
pekacku, vlozte do trouby a pecte asi pll hodiny dozlatova.
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https://fresh.iprima.cz/suroviny/vejce
https://fresh.iprima.cz/suroviny/maslo
https://fresh.iprima.cz/suroviny/hladkolista-petrzel
https://fresh.iprima.cz/suroviny/muskatovy-orisek
https://fresh.iprima.cz/suroviny/sul
https://living.iprima.cz/jaro-velikonoce

MANDALA NA DUBEN

NiZe budou barevné kopie obrazkl naSich klientd a dale otisténa povidka od
klientky. A jesté také kratky testik na trénovani paméti.
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Lepsi pamét’ pro hezéi Zivot
Vytvorte ke kazdému ze slov co nejvice synonym

Priklad: vedro: horko, teplo

Spravné reseni Ptaciho kvizu: Vrabec domaci, Cervenka obecnd
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Z tvorby nasSich klienta
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