
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka květáková Vločková kaše s jablky

Pondělí šunka, máslo Kuřecí Kung Pao, dušená rýže banketka

20.11. chléb, pečivo pomaz. máslo

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Uzený vývar s rýží                                   Š - Polévka risi bisi Nádivka

Úterý tavený sýr, margarín 1. Uzené maso, házidlo přes bidlo, kys.okurka ovoce rajče

21.11. chléb, pečivo ov.tvaroh

2. Párek, hrachová kaše s cibulkou, kys.okurka
/není vhodné pro šetřící dietu/

kakao, čaj Polévka hovězí nudlová Drůbeží pěna

Středa ov.mřížka Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík sypánek chléb, pečivo

22.11. jogurt máslo

Š - Masové koule, rajská omáčka, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Lahůdkové párky, hořčice

Čtvrtek salám, máslo 1. Plněné tvarohové taštičky slaná chléb, pečivo

23.11. chléb, pečivo mřížka

2. Obalované rybí filé, bramborová kaše Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka dršťková                       Š - Polévka dietní gulášová Brokolicový nákyp s uzeninou

Pátek plátkový sýr, máslo Přírodní drůbeží plátek, dušená mrkev, brambory žitný chléb zel.obloha

24.11. chléb, pečivo paštika

Š - veka

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Ovar, hořčice, křen

Sobota vaječná pěna Vepřové na žampionech, těstoviny perník chléb, pečivo

25.11. chléb, pečivo s polevou

D - bez polevy

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Pochoutkový salát

Neděle medové máslo Hovězí na česneku, dušený špenát, bramborové noky tvaroháček chléb, pečivo

26.11. chléb, pečivo ovoce

D - šunka, máslo Š - dietní úprava

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    20.11. - 26.11. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


