Domov pro seniory Kolin

20.11. - 26.11. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka kvétakova Vlockova kaSe s jablky
Pondéli Sunka, maslo Kufeci Kung Pao, duena ryze banketka
20.11. chléb, pecivo pomaz. maslo
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Uzeny vyvar s ryzi S - Polévka risi bisi Nadivka
Utery taveny syr, margarin 1. Uzené maso, hazidlo pfes bidlo, kys.okurka ovoce rajCe
21.11. chléb, pecivo ov.tvaroh
2. Parek, hrachova kaSe s cibulkou, kys.okurka
/neni vhodné pro Setrici dietu/
kakao, ¢aj Polévka hovézi nudlova Drabezi péna
Stfeda ov.mfizka PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy knedlik sypanek chléb, pecivo
22.11. jogurt maslo
S - Masové koule, rajskd omdcka, houskovy knedlik
bila kava, €aj Polévka s jatrovou ryzi Lahdadkové parky, hoicice
Ctvrtek salam, maslo 1. PInéné tvarohové tasticky slana chléb, pecivo
23.11. chléb, pecivo miizka
2. Obalované rybi filé, bramborova kase S - kecup
bila kava, ¢aj Polévka drstkova S - Polévka dietni guldSovd Brokolicovy nakyp s uzeninou
Patek platkovy syr, maslo PFirodni driibezi platek, duSena mrkev, brambory zZitny chléb zel.obloha
24.11. chléb, pecivo pastika
S - veka
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Ovar, hof¢€ice, kifen
Sobota vajeCna péna Vepfové na zampionech, téstoviny pernik chléb, pedivo
25.11. chléb, pecivo s polevou
D - bez polevy
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Pochoutkovy salat
Nedéle medové maslo Hovézi na esneku, duseny Spenat, bramborové noky tvarohacek chléb, pecivo
26.11. chléb, pecivo ovoce

D - Sunka, maslo

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




