
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka bramborová Polévka ragú

Pondělí lučina Drůbeží roláda, dušená rýže jablko chléb, pečivo

11.12. chléb, pečivo s mrkví

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Nudle s mákem, tvarohem

Úterý tavený sýr, margarín 1. Karbanátek, bramborová kaše, kompot ovoce

12.12. chléb, pečivo mléčný řez

2. Zvěřinový guláš, bramboráčky D - ovofit D - Nudle se šunkou a vejci

bílá káva, čaj Polévka čočková Pomazánka škvarková

Středa kobliha Vepřová krkovička, šťouchané brambory plněný chléb, pečivo

13.12. jogurt toast

D - croissant Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Polévka s masovou rýží Bavorská sekaná

Čtvrtek šunka, máslo 1. Dukátové buchtičky s krémem žitný chléb chléb, pečivo

14.12. chléb, pečivo Š - Piškot s vanilkovým krémem pomaz.máslo

2. Hovězí Stroganov, dušená rýže Š - veka

bílá káva, čaj Polévka selská Zeleninové karbanátky

Pátek plátkový sýr, máslo Halušky se zelím a uzeninou ov.tvaroh bramborová kaše

15.12. chléb, pečivo ovoce

Š - Halušky s kedlubnovým zelím a uzeninou

bílá káva, čaj Polévka francouzská Utopenci

Sobota salám, máslo Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík švestkový chléb, pečivo

16.12. chléb, pečivo koláč

Š - Lahůdkové párky, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou přesnídávka Pražská pomazánka

Neděle mramorový blok Drůbeží závitek, bramborová kaše piškoty chléb, pečivo

17.12. ov.tvaroh D - ovoce

slané sušenky

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    11.12. - 17.12. 2023
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


