Domov pro seniory Kolin

11.12. -17.12. 2023

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka bramborova Polévka ragu
Pondéli lu€ina Drubezi rolada, dusena ryze jablko chléb, pecivo
11.12. chléb, pecivo s mrkvi
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhoriou Nudle s makem, tvarohem
Utery taveny syr, margarin 1. Karbanatek, bramborova kaSe, kompot ovoce
12.12. chléb, pecivo mlécny fez
2. 7Zvéfinovy gulas, bramboragky D - ovofit D - Nudle se $unkou a vejci
bila kava, €aj Polévka ¢ockova Pomazanka Skvarkova
Stfeda kobliha Veprova krkovi¢ka, Stouchané brambory plnény chléb, pecivo
13.12. jogurt toast
D - croissant S - DriibeZi péna
bila kava, €aj Polévka s masovou ryzi Bavorska sekana
Ctvrtek Sunka, maslo 1. Dukatové buchtiCky s krémem Zitny chléb chléb, pecivo
14.12. chléb, pecivo S - Piskot s vanilkovym krémem pomaz.maslo
2. Hovézi Stroganov, dusena ryze S - veka
bila kava, €aj Polévka selska Zeleninové karbanatky
Patek platkovy syr, maslo Halusky se zelim a uzeninou ov.tvaroh bramborova kasSe
15.12. chléb, pecivo ovoce
S - Halusky s kedlubnovym zelim a uzeninou
bila kava, Caj Polévka francouzska Utopenci
Sobota salam, maslo Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik Svestkovy chléb, pecivo
16.12. chléb, pecivo kolac
S - Lah(idkové pdrky, pedivo
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou presnidavka Prazska pomazanka
Nedéle mramorovy blok Drabezi zavitek, bramborova kase piSkoty chléb, pecivo
17.12. ov.tvaroh D - ovoce
slané suSenky

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




