
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka pórková Vločková kaše s jablky

Pondělí šunka, máslo Kuřecí Kung Pao, dušená rýže banketka

8.1. chléb, pečivo pomaz. máslo

Š - dietní úprava D - Dušená zelenina, brambory

bílá káva, čaj Uzený vývar s rýží                                   Š - Polévka risi bisi Nádivka

Úterý tavený sýr, margarín 1. Pečený králík, dušený špenát, chlupatý knedlík ovoce rajče

9.1. chléb, pečivo ov.tvaroh

2. Moravské uzené, šťouchané brambory, okurka

bílá káva, čaj Polévka hovězí nudlová Drůbeží pěna

Středa ov.mřížka Květákové placičky, brambory, jog.dip plněný chléb, pečivo

10.1. jogurt toast

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Lahůdkové párky, hořčice

Čtvrtek salám, máslo 1. Kynuté buchty s tvarohem, mákem slaná chléb, pečivo

11.1. chléb, pečivo mřížka

2. Masové kuličky, bramborová kaše, kompot Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka dršťková                       Š - Polévka dietní gulášová Zeleninové rizoto

Pátek plátkový sýr, máslo Hovězí kostky, dušená mrkev, brambory žitný chléb

12.1. chléb, pečivo paštika

Š - veka

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Ruské vejce

Sobota lučina Krůtí nudličky se slaninou, těstoviny perník chléb, pečivo

13.1. chléb, pečivo s polevou

Š - dietní úprava se šunkou D - bez polevy Š - Vaječná pomazánka, pečivo

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Krájená paštika

Neděle medové máslo Vepřové na houbách, houskový knedlík tvaroháček chléb, pečivo

14.1. chléb, pečivo ovoce

D - šunka, máslo Š - Vepřové na žampionech, houskový knedlík

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    8.1. - 14.1. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


