Domov pro seniory Kolin

8.1.-14.1. 2024

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka pérkova VloCkova kase s jablky
Pondéli Sunka, maslo Kufeci Kung Pao, duena ryze banketka
8.1. chléb, pecivo pomaz. maslo
S - dietni dprava D - Dusena zelenina, brambory
bila kava, ¢aj Uzeny vyvar s ryzi S - Polévka risi bisi Nadivka
Utery taveny syr, margarin . Peceny kralik, duseny Spenat, chlupaty knedlik ovoce rajCe
9.1. chléb, pecivo ov.tvaroh
. Moravské uzené, Stouchané brambory, okurka
bila kava, €aj Polévka hovézi nudlova Drubezi péna
Stfeda ov.mfizka Kvétakové placicky, brambory, jog.dip pinény chléb, pecivo
10.1. jogurt toast
bila kava, €aj Polévka s jatrovou ryzi Lahddkové parky, hofcice
Ctvrtek salam, maslo . Kynuté buchty s tvarohem, makem slana chléb, pecivo
11.1. chléb, pecivo mrizka
. Masové kuli¢ky, bramborova kase, kompot S - kecup
bila kava, ¢aj Polévka dritkova S - Polévka dietni guldSovd Zeleninové rizoto
Patek platkovy syr, maslo Hovézi kostky, dusena mrkev, brambory Zitny chléb
12.1. chléb, pecivo pastika
S - veka
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Ruské vejce
Sobota lu€ina Kruti nudlicky se slaninou, téstoviny pernik chléb, pecivo
13.1. chléb, pecivo s polevou
S - dietni prava se $unkou D - bez polevy |5 - Vajeénd pomazdnka, pelivo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Krajena pastika
Nedéle medové maslo Veprové na houbach, houskovy knedlik tvarohacek chléb, pecivo
14.1. chléb, pecivo ovoce

D - Sunka, maslo

S - Vepriové na Zampionech, houskovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




