
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka italská Zeleninové lečo

Pondělí tavený sýr, margarín Kuře alá bažant, dušená rýže ovoce chléb, pečivo

15.1. chléb, pečivo loupák

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Nudlový nákyp s ovocem

Úterý paštika 1. Hovězí ragú, zadělávané fazolky, brambory obložený

16.1. chléb, pečivo chlebíček

2. Francouzské brambory, červená řepa D - Bratislavské rizoto

bílá káva, čaj Polévka z vaječné jíšky Turistická pomazánka

Středa croissant Segedínský guláš, houskový knedlík špaldové chléb, pečivo

17.1. jogurt řezy

D - chléb, máslo Š - Dietní vepřový guláš, houskový knedlík Š - Salámová pěna

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Přírodní drůbeží plátek

Čtvrtek šunka, máslo 1. Palačinky s tvarohem a marmeládou banketka dušená rýže

18.1. chléb, pečivo pom.máslo

2. Těstoviny po milánsku, sýr

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Polévka drůbková

Pátek plátkový sýr, máslo Masová směs, bramboráky jogurt chléb, pečivo

19.1. chléb, pečivo mléčný řez

Š - Masová směs, brambory

bílá káva, čaj Polévka kulajda Kladenská pečeně, kys.okurka

Sobota šlehaný tvaroh Drůbeží roláda, bramborová kaše, zel.obloha pudink chléb, pečivo

20.1. chléb, pečivo s piškoty

Š - Měkkký salám, máslo, pečivo

kakao, čaj Polévka hovězí s kapáním Ochucený tavený sýr

Neděle bábovka Hamburská vepřová, karlovarský knedlík ovoce chléb, pečivo

21.1. termix linecké pečivo

D - chléb, máslo, vejce Š - dietní úprava

Sestavil:       Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    15.1. - 21.1. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


