Domov pro seniory Kolin

15.1.-21.1. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Zeleninové leGo
Pondéli taveny syr, margarin Kufe ala bazant, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
15.1. chléb, pecivo loupak
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Nudlovy nakyp s ovocem
Utery pastika . Hovézi ragu, zadélavané fazolky, brambory oblozeny
16.1. chléb, pecivo chlebicek
. Francouzské brambory, ¢ervena fepa D - Bratislavské rizoto
bila kava, ¢aj Polévka z vajecné jisky Turisticka pomazanka
Stfeda croissant Segedinsky gulas, houskovy knedlik Spaldové chléb, pecivo
17.1. jogurt fezy
D - chléb, maslo S - Dietni veprovy guld$, houskovy knedlik S - Salamova péna
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Pfirodni dribezi platek
Ctvrtek Sunka, maslo . Pala€inky s tvarohem a marmeladou banketka dudena ryze
18.1. chléb, pecivo pom.maslo
Téstoviny po milansku, syr
bila kava, €aj Polévka zeleninova Polévka dribkova
Patek platkovy syr, maslo Masova smés, bramboraky jogurt chléb, pecivo
19.1. chléb, pecivo mlécny fez
S - Masovd smés, brambory
bila kava, €aj Polévka kulajda Kladenska pecené, kys.okurka
Sobota Slehany tvaroh Drdbezi rolada, bramborova kase, zel.obloha pudink chléb, pecivo
20.1. chléb, pecivo s piSkoty
S - Mékkky saldm, mdslo, pecivo
kakao, €aj Polévka hovézi s kapanim Ochuceny taveny syr
Nedéle babovka Hamburska vepfova, karlovarsky knedlik ovoce chléb, pecivo
21.1. termix linecké pecivo

D - chléb, maslo, vejce

S - dietni uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




