Domov pro seniory Kolin

29.1. -4.2. 2023

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka fazolkova Bramborovy gulas
Pondéli lu€ina Drabezi rolada, dusena ryze veka chléb, pecivo
29.1. chléb, pecivo vaje€na péna
bila kava, €aj Polévka mrkvova Uhlifské téstoviny
Utery taveny syr, margarin . Karbanatek, brambory, kompot ovoce
chléb, pecivo brumik
30.1. . Dukatové buchtic¢ky s krémem
S - Piskot s vanilkovym krémem
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Dribezi péna
Stfeda kobliha Uzené maso, kienova omacka, houskovy knedlik slana chléb, pecivo
31.1. jogurt mfizka
D - croissant S - Hovézi s koprovou omdékou, houskovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka s masovou ryzi Bavorska sekana
Ctvrtek Sunka, maslo . Vepfova krkovicka, Stouchané brambory zitny chléb chléb, pecivo
1.2. chléb, pecivo pomaz.maslo
- Jitrnice, kysané zeli, brambory S - banketka
/neni vhodné pro Setfici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka Spenatova Rybi nugety
Patek platkovy syr, maslo Drabezi rostaci, téstovinovy salat ov.tvaroh brambory
2.2. chléb, pecivo ovoce
S - Prirodni driibeZi pldtek, dietni téstovinovy saldt
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Sumauvsky sulc, ocet, cibulka
Sobota salam, maslo Hovézi Stroganov, dusena ryze drobenkovy chléb, pecivo
3.2 chléb, pecivo kolac
S - dietnf dprava S - Sunkovd tladenka, pelivo
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou Tvarohova pomazanka
Nedéle mramorovy blok Sumavsky zavitek, bramborova kase mrkvovy chléb, pecivo
4.2. ov.tvaroh salat

D - tvarohovy hieben

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setici dieta D - diabeticka dieta




