Domov pro seniory Kolin

12.2. - 18.2. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,caj Polévka drozdova Zeleninové placicky
Pondéli michana vejce Kriti nudlicky se slaninou, téstoviny banketka bramborova kase
12.2. chléb, pecivo pomaz. maslo
S - dietni dprava se Sunkou
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Tvarohovy nakyp s kuskusem
Utery lu€ina 1. PSstrosi vejce, brambory, zel.salat ovoce
13.2. chléb, pecivo jogurt
2. Obalované rybi filé, brambory, zel.salat D - Kuskus se zeleninou
bila kava, &aj Polévka porkova Skvarkova pomazanka
Stieda marmelada, maslo Veprove rizoto se syrem, Cervena fepa kefirové chléb, pecivo
14.2. chléb, pecivo fezy
D - dia dZem S - Masovd pomazdnka
bila kava, ¢aj Polévka uzena s krupkami S - Polévka risi bisi Polévka gulasova
Ctvrtek platkovy syr, maslo | 1. Uzené maso, duseny Spenat, haluSky chléb chléb, pecivo
15.2. chléb, pedivo S - Sunka, duseny 3pendt, halusky |  salamova péna
2. Bavorske vdolecky s tvarohem a povidly S - toast S - Polévka dietni guld3ovd
bila kava, €aj Polévka zeleninova Slany kola¢
Patek pastika Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky rajCatovy
16.2. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Lahddkoveé parky, hofCice
Sobota Sunka, maslo Kvétakovy nakyp, bramborova kase pudink chléb, pecivo
17.2. chléb, pecivo S ovocem
S - keéup
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Oblozeny talif /vejce, salam, zelenina/
Nedéle babovka/smetanek Veprovy gulas, téstoviny zmrzlina chléb, pecivo
18.2. D - croissant
ov.tvaroh S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setiici dieta D - diabeticka dieta




