
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka drožďová Zeleninové placičky

Pondělí míchaná vejce Krůtí nudličky se slaninou, těstoviny banketka bramborová kaše

12.2. chléb, pečivo pomaz. máslo

Š - dietní úprava se šunkou

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Tvarohový nákyp s kuskusem

Úterý lučina 1. Pštrosí vejce, brambory, zel.salát ovoce

13.2. chléb, pečivo jogurt

2. Obalované rybí filé, brambory, zel.salát D - Kuskus se zeleninou

bílá káva, čaj Polévka pórková Škvarková pomazánka

Středa marmeláda, máslo Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa kefírové chléb, pečivo

14.2. chléb, pečivo řezy

D - dia džem Š - Masová pomazánka

bílá káva, čaj Polévka uzená s krupkami               Š - Polévka risi bisi Polévka gulášová

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Uzené maso, dušený špenát, halušky chléb chléb, pečivo

15.2. chléb, pečivo Š - Šunka, dušený špenát, halušky salámová pěna

2. Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly Š - toast Š - Polévka dietní gulášová

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Slaný koláč

Pátek paštika Hovězí svíčková, houskový knedlík, brusinky rajčatový

16.2. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Lahůdkové párky, hořčice

Sobota šunka, máslo Květákový nákyp, bramborová kaše pudink chléb, pečivo

17.2. chléb, pečivo s ovocem

Š - kečup

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Obložený talíř /vejce, salám, zelenina/

Neděle bábovka/smetánek Vepřový guláš, těstoviny zmrzlina chléb, pečivo

18.2. D - croissant

ov.tvaroh Š - dietní úprava

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                   12.2. - 18.2. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


