Domov pro seniory Kolin

19.2. - 25.2. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka vloCkova Opeceny salam
Pondéli taveny syr, margarin Dusena jatra na cibulce, dusena ryze jogurt brambory
19.2. chléb, pedivo rohlik
S - Kureci smés s jdtry, dusend ryze
bila kava, €aj Polévka zeleninova, fritatové nudle Bratislavské rizoto
Utery Sunka, maslo . Klobasa, nastavena kase, kys.okurka ovoce
20.2. chléb, pedivo mineralka
. Colka na kyselo, vejce, kys.okurka
bila kava, €aj Polévka rajska Kapiova stiecha
Stfeda kolac Smazeny kvétak, brambory, tatarka slana chléb, pecivo
21.2. jogurt mfizka
D - chléb, bylinkové mdslo S - Zapeleny kvétdk, brambory S - Mékky saldm, mdslo
bila kava, €aj Polévka dribkova Prazska pomazanka
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Hovézi §tépanska, houskovy knedlik oblozeny chléb, pedivo
22.2. chléb, pedivo chlebicek
. RyZovy nakyp s ovocem S - Zeleninovy tvaroh, peéivo
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s masovou ryzi PFirodni drabezi platek
Patek vaje¢na péna Sekana, bramborovéa kase, kompot ovoce dudena ryze
23.2. chléb, pecivo suSenka
D - jogurt
bila kava, €aj Polévka Zampionova Ochuceny taveny syr
Sobota salam, maslo Vepiova pecené protykana, téstoviny ovocna chléb, pedivo
24.2. chléb, pedivo bublanina
S - dietni dprava
kakao, ¢aj Polévka hovézi s drobenim Pochoutkovy salat
Nedéle makovy zavin Uzené kufeci stehno, brambory, zel.obloha croissant chléb, pedivo
25.2. tvarohacek presnidavka
S, D - tvarohovy hiteben S - Kufeci stehno, brambory, zel.obloha

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri€ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




