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racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecCere
bila kava,caj Polévka kvétakova Jahlova kase
Pondéli zervé Veprove po Spanélsku, duSena ryze loupak
26.2. chléb, pecivo jogurt
S - dietnf dprava D - Zeleninové leco, chléb
bila kava, Caj Polévka slepici nudlova Driibezi péna
Utery Sunka, maslo 1. Bramborové knedliky pin&né uzeninou, zeli S - $penat ovoce chléb, pecivo
27.2. chléb, pecivo suSenka
2. Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem, tvaroh
kakao, €aj Polévka selska Nadivka se zeleninou
Stfeda ov.mfizka Hovézi po cikansku, téstoviny sypanek
28.2. jogurt maslo
S - dietni prava na rajéatech
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Utopenci
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. Masova smés, bramboracky Zitny chléb chléb, pecivo
29.2. chléb, pecivo pomaz.maslo
2. Rybi filé na citrénech, brambory S - veka S - Jemné pdrky, kecup
bila kava, ¢aj Polévka hrstkova Ovar, hoféice, kien
Patek taveny syr, margarin Veprové kostky, dusena mrkev, brambory ovocny chléb, pecivo
1.3. chléb, pecivo salat
bila kava, &aj Polévka zeleninova Téstoviny po uhlifsku
Sobota salam, maslo Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik pudinkové kys.okurka
2.3. chléb, pecivo fezy
S - rajée
bila kava, &aj Polévka hovézi s téstovinou Vybérova pastika
Nedéle medové maslo Dribezi zavitek, brambory, zel.obloha termix chléb, pecivo
3.3. chléb, pecivo ovoce
D - Sunka, maslo S - dietni dprava
Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani § - Setfici dieta D - diabeticka dieta

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky Zména jidelni¢ku vyhrazena




