
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka z vaječné jíšky Selská omeleta

Pondělí tavený sýr, margarín Krůtí nudličky na slanině, těstoviny džus zel.obloha

25.3. chléb, pečivo loupáček

Š - Krůtí nudličky se šunkou, těstoviny D - mléko

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Vepřové rizoto

Úterý salám, máslo 1. Čevabčiči, brambory, zel.obloha dušený

26.3. chléb, pečivo kompot

2. Fazolový guláš, chléb

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Brambory s tvarohem, podmáslí

Středa jidáš Vepřové maso po znojemsku, houskový knedlík žitný chléb

27.3. jogurt sádlo

Š - dietní úprava na pórku Š - toast, tavený sýr

bílá káva, čaj Polévka drůbková Moravské uzené, kys.okurka

Čtvrtek šunková pěna 1. Kynuté ovocné knedlíky s tvarohem smetánek chléb, pečivo

28.3. chléb, pečivo Š - Tvarohové knedlíky s ovocem banketka

2. Brokolicová nádivka, brambory Š - Drůbeží pěna

bílá káva, čaj Polévka zelňačka Obložené chlebíčky

Pátek žervé Vinná klobása, bramborová kaše, kompot velikonoční

29.3. chléb, pečivo balíček

svátek Š - Polévka bramborová

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Krájená paštika

Sobota plátkový sýr, máslo Pražská vepřová pečeně, dušená rýže perník chléb, pečivo

30.3. chléb, pečivo ov.nápoj

Š - dietní úprava D - vánočka

kakao, čaj Polévka zeleninová Barvená vejce

Neděle mazanec, džem Hovězí po burgundsku, karlovarský knedlík zákusek chléb, pečivo

31.3. termix

velikonoční D - máslo Š - dietní úprava Š - Vaječná pomazánka

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    25.3. - 31.3. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


