Domov pro seniory Kolin

25.3. - 31.3. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z vajeCné jisky Selska omeleta
Pondéli taveny syr, margarin Krati nudlicky na slaniné, téstoviny dzus zel.obloha
25.3. chléb, pecivo loupacek
S - Kriti nudlicky se Sunkou, téstoviny D - mléko
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Veprové rizoto
Utery salam, maslo . Cevabgigi, brambory, zel.obloha duseny
26.3. chléb, pecivo kompot
. Fazolovy gula$, chléb
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem, podmasli
Stfeda jidas Veprfové maso po znojemsku, houskovy knedlik zitny chléb
27.3. jogurt sadlo
S - dietni dprava na porku S - toast, taveny syr
bila kava, ¢aj Polévka drabkova Moravské uzené, kys.okurka
Ctvrtek Sunkova péna . Kynuté ovocné knedliky s tvarohem smetanek chléb, pecivo
28.3. chléb, peéivo S - Tvarohové knedliky s ovocem banketka
- Brokolicova nadivka, brambory S - DriibeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka zelfacka Oblozené chlebicky
Patek zervé Vinna klobasa, bramborova kase, kompot velikonocéni
29.3. chléb, pecivo balicek
svdtek S - Polévka bramborovd
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Krajena pastika
Sobota platkovy syr, maslo Prazskéa veprova pecené, dusena ryze pernik chléb, pecivo
30.3. chléb, pecivo 0OV.napoj
S - dietni dprava D - vanocka
kakao, €aj Polévka zeleninova Barvena vejce
Nedéle mazanec, dzem Hovézi po burgundsku, karlovarsky knedlik zakusek chléb, pecivo
31.3. termix
velikonoéni D - maslo S - dietni dprava S - Vajeénd pomazdnka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




