Domov pro seniory Kolin

1.4.-7.4.2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka hovézi nudlova Polévka gulasova
Pondéli taveny syr, margarin Kufe s nadivkou, brambory velikono&ni
1.4. chléb, pecivo beranek
velikonocni S - Polévka dietni guldsovd
bila kava, ¢aj Polévka uzena s krupkami S - Polévka risi bisi Krupicova kase s kakaem
Utery Sunka, maslo 1. Uzené maso, duseny Spenat, halusky rajcatovy
2.4, chléb, pe&ivo S - Sunka, duseny Spendt, halusky chlebigek
2. Losos na masle, brambory, zel.salat D - Kuskus se zeleninou
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Peceny bucek
Streda kolac Debrecinsky gulas, téstoviny Spaldové chléb, pecivo
3.4. tvarohacek fezy
D - croissant S - dietni dprava S - Pelend vepriovd plec
bila kava, €aj Polévka hovézi s jatrovou ryzi Opeceny salam
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. Veprove rizoto se syrem, Cervena fepa chléb bramborova kase
4.4. chléb, pecivo 5 bylinkové maslo
2 Zemlovka s jablky a tvarohem S - toast
bila kava, Caj Polévka Cesnekova Zeleninové leCo
Patek pastika Drabezi platek, stouchané brambory ovoce chléb, pecivo
5.4. chléb, pecivo jogurt
S - Polévka zeleninovd S - keéup
bila kava, ¢aj Polévka kvétakova Slany kola¢
Sobota lu€ina Masova smés, duSena ryze pudink
6.4. chléb, pecivo s piskoty
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle babovka PInény paprikovy lusk, houskovy knedlik zmrzlina chléb, pecivo
7.4. ov.tvaroh

D- chléb, madslo, vejce

S - dietni dprava s masovymi koulemi

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




