
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hovězí nudlová Polévka gulášová

Pondělí tavený sýr, margarín Kuře s nádivkou, brambory velikonoční

1.4. chléb, pečivo beránek

velikonoční Š - Polévka dietní gulášová

bílá káva, čaj Polévka uzená s krupkami           Š - Polévka risi bisi Krupicová kaše s kakaem

Úterý šunka, máslo 1. Uzené maso, dušený špenát, halušky rajčatový

2.4. chléb, pečivo                         Š - Šunka, dušený špenát, halušky chlebíček

2. Losos na másle, brambory, zel.salát D - Kuskus se zeleninou

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Pečený bůček

Středa koláč Debrecínský guláš, těstoviny špaldové chléb, pečivo

3.4. tvaroháček řezy

D - croissant Š - dietní úprava Š - Pečená vepřová plec

bílá káva, čaj Polévka hovězí s játrovou rýží Opečený salám

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Vepřové rizoto se sýrem, červená řepa chléb bramborová kaše

4.4. chléb, pečivo bylinkové máslo

2. Žemlovka s jablky a tvarohem Š - toast

bílá káva, čaj Polévka česneková Zeleninové lečo

Pátek paštika Drůbeží plátek, šťouchané brambory ovoce chléb, pečivo

5.4. chléb, pečivo jogurt

Š - Polévka zeleninová Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka květáková Slaný koláč

Sobota lučina Masová směs, dušená rýže pudink

6.4. chléb, pečivo s piškoty

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Obložený talíř /sýr, salám, zelenina/

Neděle bábovka Plněný paprikový lusk, houskový knedlík zmrzlina chléb, pečivo

7.4. ov.tvaroh

D- chléb, máslo, vejce Š - dietní úprava s masovými koulemi

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                   1.4. - 7.4. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


