
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka celerová Jáhlová kaše

Pondělí žervé Dušená játra na cibulce, dušená rýže loupák

15.4. chléb, pečivo jogurt

Š - Kuřecí směs s játry, dušená rýže D - Vaječný řízek, chléb

bílá káva, čaj Polévka slepičí nudlová Rybičková pomazánka

Úterý šunka, máslo 1. Hovězí kostky, dušená mrkev, brambory sladké chléb, pečivo

16.4. chléb, pečivo pečivo

2. Čočka na kyselo, sázené vejce, kys.okurka D - sýrový šnek

kakao, čaj Polévka zeleninová Šťouchané brambory s uzeninou

Středa ov.mřížka Těstoviny po boloňsku obložený kys.okurka

17.4. termix chléb

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Bavorská sekaná

Čtvrtek paštika 1. Kynuté buchty s mákem, tvarohem slaná chléb, pečivo

18.4. chléb, pečivo Š - Drobenkový koláč mřížka

2. Kuřecí stehno, brambory, zel.salát

bílá káva, čaj Polévka kmínová s vejcem Zeleninové rizoto

Pátek tavený sýr, margarín Bramborové knedlíky plněné uzeninou, zelí tmavý chléb

19.4. chléb, pečivo pomaz.máslo

Š - Bramborové knedlíky plněné uzeninou, špenát Š - veka

bílá káva, čaj Polévka selská Ovar, hořčice, křen

Sobota salám, máslo Drůbeží závitek,  bramborová kaše, kompot želatinové chléb, pečivo

20.4. chléb, pečivo řezy

Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Drůbeží pěna

Neděle medové máslo Vepřové po španělsku, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

21.4. chléb, pečivo termix

D - dia džem, máslo Š - dietní úprava

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    15.4. - 21.4. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


