Domov pro seniory Kolin

15.4.-21.4. 2024

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka celerova Jahlova kase
Pondéli zervé DuSena jatra na cibulce, dusena ryze loupak
15.4. chléb, pecivo jogurt
S - Kureci smés s jdtry, dudend ryzZe D - Vajecny fizek, chléb
bila kava, Caj Polévka slepici nudlova Rybi¢kova pomazanka
Utery Sunka, maslo Hovézi kostky, dusena mrkev, brambory sladké chléb, pecivo
16.4. chléb, pecivo pecivo
Cocka na kyselo, sazené vejce, kys.okurka D - syrovy Snek
kakao, €aj Polévka zeleninova Stouchané brambory s uzeninou
Stfeda ov.mfizka Téstoviny po bolorisku oblozeny kys.okurka
17.4. termix chléb
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Bavorska sekana
Ctvrtek pastika Kynuté buchty s makem, tvarohem 5 slana chléb, pecivo
18.4. chléb, pecivo S - Drobenkovy kold¢ mFizka
Kufeci stehno, brambory, zel.salat
bila kava, Caj Polévka kminova s vejcem Zeleninové rizoto
Patek taveny syr, margarin Bramborové knedliky pInéné uzeninou, zeli tmavy chléb
19.4. chléb, pecivo 5 pomaz.maslo
S - Bramborové knedliky plnéné uzeninou, Spendt S - veka
bila kava, &aj Polévka selska Ovar, hof¢ice, kien
Sobota salam, maslo Drlbezi zavitek, bramborova kase, kompot zelatinové chléb, pecivo
20.4. chléb, pecivo fezy
5 - kelup
bila kava, &aj Polévka hovézi s téstovinou Drlbezi péna
Nedéle medové maslo Veprové po Spanélsku, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
21.4. chléb, pecivo termix

D - dia dzem, maslo

S - dietni uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




