Domov pro seniory Kolin

8.4. - 14.4. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka pérkova Uhlifské téstoviny
Pondéli taveny syr, margarin Masové Sisky, bramborova ka$e, zel.obloha jogurt
8.4. chléb, pedivo rohlik
bila kava, €aj Polévka zeleninova Kapiova stiecha
Utery dZzem, maslo . Kralik, duseny Spenat, bramborovy knedlik ovoce chléb, pecivo
9.4. chléb, pedivo mineralka
D - dia dzem . Pecena kachna, dusené zeli, bramborovy knedlik S - Kladenskd pecené
/neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, €aj Polévka drozdova Nadivka se zeleninou
Stfeda mandlova houska Smazeny kvétak, brambory, tatarka slana
10.4. jogurt mfizka
S - Zapeéeny kvétdk, brambory
bila kava, €aj Polévka dribkova Prazska pomazanka
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Hovézi Stroganov, dusena ryze oblozeny chléb, pedivo
11.4. chléb, pedivo chlebicek
. RyZovy ndkyp s ovocem
bila kava, ¢aj Polévka hovézi, fritatové nudle PFirodni drabezi platek
Patek michana vejce Uzené maso, nastavovana kaSe, kompot ovoce dudena ryze
12.4. chléb, pecivo suSenka
S - Kriiti maso, bramborovd kase, kompot D - jogurt
bila kava, ¢aj Polévka Zampionova Buity na pivé
Sobota salam, maslo Vepfova pecené protykana, téstoviny ovocna chléb, pedivo
13.4. chléb, pedivo bublanina
S - dietnfi dprava S - Lahlidkové pdrky
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Pochoutkovy salat
Nedéle makovy zavin PInéna rolada, brambory, zel.obloha croissant chléb, pedivo
14.4. tvarohacek presnidavka

S, D - tvarohovy hireben

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




