
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka pórková Uhlířské těstoviny

Pondělí tavený sýr, margarín Masové šišky, bramborová kaše, zel.obloha jogurt

8.4. chléb, pečivo rohlík

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Kápiová střecha

Úterý džem, máslo 1. Králík, dušený špenát, bramborový knedlík ovoce chléb, pečivo

9.4. chléb, pečivo minerálka

D - dia džem 2. Pečená kachna, dušené zelí, bramborový knedlík Š - Kladenská pečeně
/není vhodné pro šetřící dietu/

bílá káva, čaj Polévka drožďová Nádivka se zeleninou

Středa mandlová houska Smažený květák, brambory, tatarka slaná

10.4. jogurt mřížka

Š - Zapečený květák, brambory

bílá káva, čaj Polévka drůbková Pražská pomazánka

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Hovězí Stroganov, dušená rýže obložený chléb, pečivo

11.4. chléb, pečivo chlebíček

2. Rýžový nákyp s ovocem

bílá káva, čaj Polévka hovězí, fritátové nudle Přírodní drůbeží plátek

Pátek míchaná vejce Uzené maso, nastavovaná kaše, kompot ovoce dušená rýže

12.4. chléb, pečivo sušenka

Š - Krůtí maso, bramborová kaše, kompot D - jogurt

bílá káva, čaj Polévka žampionová Buřty na pivě

Sobota salám, máslo Vepřová pečeně protýkaná, těstoviny ovocná chléb, pečivo

13.4. chléb, pečivo bublanina

Š - dietní úprava Š - Lahůdkové párky

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Pochoutkový salát

Neděle makový závin Plněná roláda, brambory, zel.obloha croissant chléb, pečivo

14.4. tvaroháček přesnídávka

Š, D - tvarohový hřeben

Sestavil: Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    8.4. - 14.4. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


