Domov pro seniory Kolin

29.4. - 5.5. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka hrstkova Krupicova kase
Pondéli dribezi pomazanka ZapecCené téstoviny s uzenym masem, zel.salat ochuceny
29.4, chléb, pecivo tvaroh
S - Zapelené téstoviny s uzeninou, zel.saldt D - Vajecna tlacenka, chléb
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Veproveé rizoto
Utery taveny syr, margarin . Holandsky fizek, bramborova kaSe, kys.okurka ovoce rajCe
30.4. chléb, peéivo S - rajée sudenka
. Uzené maso, hrachova kaSe, kys.okurka
/neni vhodné pro Setrici dietu/
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Krajena pastika
Stfeda listovy zavin Veprova pecené, dusené zeli, selsky knedlik oblozeny chléb, pedivo
1.5. jogurt chlebicek
svdtek S - Veprovd peéené, kedlubnové zeli, selsky knedlik
bila kava, €aj Polévka francouzska Polévka bramborova
Ctvrtek Sunka, maslo . Veprové na Zampionech, dusena ryze presnidavka chléb, pedivo
2.5. chléb, pedivo s piSkoty
. Krupicové noky s makem, tvarohem
bila kava, €aj Polévka Spenatova Zeleninovy nakyp
Patek marmelada, maslo Drlbezi rostaci, bramborova kase, kompot tmavy chléb rajée
3.5. chléb, pecivo bylinkové maslo
D - chléb, Zervé S - veka
bila kava, €aj Polévka zeleninova Budapestska pomazanka
Sobota saldm, maslo Hovézi roténa, karlovarsky knedlik jable€ny chléb, pecivo
4.5, chléb, pecivo stradl
S - dietni dprava D - slany 3tridl | S- Slehany tvaroh
kakao, €aj Polévka hovézi s pismenky OblozZeny talif /syr, vejce, zelenina/
Nedéle makovec Masové koule, rajska oméacka, téstoviny ovoce chléb, pedivo
5.5. jogurt mineréalka

8, D - vanocka

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




