Domov pro seniory Kolin

6.5.-12.5. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,&aj Polévka cockova Nudle s makem
Pondéli lu€ina PInéna rolada, brambory, kompot veka
6.5. chléb, pecivo vaje€na péna
S - Nudle s tvarohem
bila kava, ¢aj Polévka vlioCkova Bramborovy gulas
Utery salam, maslo . Kurfe ala bazant, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
chléb, pecivo brumik
7.5. . Dukatové buchti¢ky s krémem
S - Pigkot s vanilkovym krémem
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Masova pomazanka
Stfeda mramorovy blok Veprovy fizek, bramborovy salat zakusek chléb, pecivo
8.5. jogurt
svdtek S - Veprovy pldtek, dietni bramborovy saldt
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s masovou ryzi Bavorska sekana, hoicice
Ctvrtek Sunka, maslo . Koprova omacka, brambory, vejce tmavy chléb chléb, pecivo
9.5. chléb, pecivo pomaz.maslo
- Veprova krkovitka, $touchané brambory S - banketka S - keéup
bila kava, ¢aj Polévka uzena s krupkami Rybi nugety
Patek taveny syr, margarin Flicky se zelim a uzeninou ov.tvaroh brambory
10.5. chléb, pecivo S - Polévka risi bisi /s ryzi a hraskem/ ovoce
S - Zapecené téstoviny s brokolici a dribeZim masem
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova éumavsky sulc, ocet, cibulka
Sobota pastika Kapustovy karbanatek, bramborova kase, kys.okurka drobenkovy chléb, pecivo
11.5. chléb, pecivo kolac
S - dietni dprava, rajée S - Sunkovd tladenka, pe&ivo
kakao, ¢aj Polévka dribezi s téstovinou Syrova péna
Nedéle croissant Hovézi gulas, houskovy knedlik mrkvovy chléb, pedivo
12.5. ov.tvaroh salat

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

$§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




