
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka z vaječné jíšky Selská omeleta

Pondělí tavený sýr, margarín Krůtí nudličky na slanině, těstoviny džus zel.obloha

1.7. chléb, pečivo loupáček

Š - Krůtí nudličky se šunkou, těstoviny D - mléko

bílá káva, čaj Polévka čočková Rýžová kaše, ov.žahour

Úterý šunka, máslo Čevabčiči, brambory, zel.obloha tmavý chléb

2.7. chléb, pečivo ochucené pom.máslo

Š - toast D - Párky, chléb, hořčice

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Brambory s tvarohem, podmáslí

Středa koláč Vepřové maso po znojemsku, dušená rýže kakaové

3.7. jogurt řezy

D - tmavý croissant Š - dietní úprava na pórku D - zeleninový salát

bílá káva, čaj Polévka drůbková Moravské uzené, kys.okurka

Čtvrtek salámová pěna Kynuté knedlíky s jahodami smetánek chléb, pečivo

4.7. chléb, pečivo ovoce

D - Přírodní rybí filé, brambory Š - Kladenka, pečivo, rajče

bílá káva, čaj Houbový krém Těstovinový salát

Pátek žervé Kuře alá bažant, bramborový knedlík obložený

5.7. chléb, pečivo chlebíček

svátek

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Krájená paštika

Sobota plátkový sýr, máslo Pražská vepřová pečeně, dušená rýže pudink chléb, pečivo

6.7. chléb, pečivo s piškoty

svátek Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka zeleninová Drůbeží pomazánka

Neděle vánočka, džem Segedínský guláš, houskový knedlík hořická trubička chléb, pečivo

7.7. termix ovoce

D - vánočka, máslo Š - dietní vepřový guláš

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    1.7. - 7.7. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


