Domov pro seniory Kolin

19.8. - 25.8. 2024

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka z vajecné jiSky Krupicova kase
Pondéli marmelada, maslo Krati nudlicky na slaninég, téstoviny dzZus
19.8. chléb, pedivo loupacek
S - Kriti nudlicky se Sunkou, téstoviny D - mléko D - Rybi nugety, brambory, jog.dip
bila kava, €aj Polévka ¢ocCkova Zeleninové le¢o
Utery zervé Masové kulicky, bramborova kase, kompot tmavy chléb chléb, pecivo
20.8. chléb, pedivo ochucené pom.maslo
S - toast
bila kava, €aj Polévka hovézi s kapanim Brambory s tvarohem, podmasli
Streda SateCek Vepiové maso po znojemsku, dusena ryze kakaové
21.8. jogurt fezy
D - tmavy croissant S - dietni (prava na pdrku D - slana mfizka
bila kava, €aj Polévka gulasova Moravské uzené, kys.okurka
Ctvrtek taveny syr, margarin Pala€inky s marmeladou, tvarohem smetanek chléb, pedivo
22.8. chléb, pedivo ovoce
D - Slané palacinky /Sunka, syr/ S - Kladenka, pecivo, rajée
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhofiou Bratislavskeé rizoto
Patek saldmova péna Hovézi svickova, houskovy knedlik oblozeny rajce
23.8. chléb, pedivo chlebicek
bila kava, ¢aj Houbovy krém Krajena pastika
Sobota platkovy syr, maslo Prazska vepfova pecené, dudena ryze posvicenské chléb, pedivo
24.8. chléb, pedivo kolace
S - dietni dprava
kakao, ¢aj Polévka zeleninova Drlbezi pomazanka
Nedéle babovka Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik hoficka trubi¢ka chléb, pedivo
25.8. termix ovoce

D - chléb, maslo, vejce

S - Veprovy zdvitek, bramborovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri€ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




