
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka z vaječné jíšky Krupicová kaše

Pondělí marmeláda, máslo Krůtí nudličky na slanině, těstoviny džus

19.8. chléb, pečivo loupáček

Š - Krůtí nudličky se šunkou, těstoviny D - mléko D - Rybí nugety, brambory, jog.dip

bílá káva, čaj Polévka čočková Zeleninové lečo

Úterý žervé Masové kuličky, bramborová kaše, kompot tmavý chléb chléb, pečivo

20.8. chléb, pečivo ochucené pom.máslo

Š - toast

bílá káva, čaj Polévka hovězí s kapáním Brambory s tvarohem, podmáslí

Středa šáteček Vepřové maso po znojemsku, dušená rýže kakaové

21.8. jogurt řezy

D - tmavý croissant Š - dietní úprava na pórku D - slaná mřížka

bílá káva, čaj Polévka gulášová Moravské uzené, kys.okurka

Čtvrtek tavený sýr, margarín Palačinky s marmeládou, tvarohem smetánek chléb, pečivo

22.8. chléb, pečivo ovoce

D - Slané palačinky /šunka, sýr/ Š - Kladenka, pečivo, rajče

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Bratislavské rizoto

Pátek salámová pěna Hovězí svíčková, houskový knedlík obložený rajče

23.8. chléb, pečivo chlebíček

bílá káva, čaj Houbový krém Krájená paštika

Sobota plátkový sýr, máslo Pražská vepřová pečeně, dušená rýže posvícenské chléb, pečivo

24.8. chléb, pečivo koláče

Š - dietní úprava

kakao, čaj Polévka zeleninová Drůbeží pomazánka

Neděle bábovka Záhorácký závitek, bramborový knedlík hořická trubička chléb, pečivo

25.8. termix ovoce

D - chléb, máslo, vejce Š - Vepřový závitek, bramborový knedlík

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    19.8. - 25.8. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


