Domov pro seniory Kolin

26.8. - 1.9. 2024

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka porkova Vepfové na rajCatech
Pondéli lu€ina Drabezi fizek, bramborovy salat slana duSena ryze
26.8. chléb, pecivo mfiZka
S - Prirodni driibeZi pldtek, bramborovy saldt
bila kava, €aj Polévka hovézi s pismenky Zemlovka s jablky
Utery salam, maslo Hovézi gulas, houskovy knedlik oblozeny
27.8. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Utopenci
Streda kobliha Téstoviny po bolorisku ovoce chléb, pecivo
28.8. tvarohacek mineralka
S, D - pletynka S - dietni dprava S - Gothaj, mdslo, pelivo
bila kava, €aj Rusky bors¢ Buckova pomazanka
Ctvrtek taveny syr, margarin Bramborové Sisky s makem, tvarohem chléb chléb, pedivo
29.8. chléb, pecivo bylinkové maslo
D - PInéna drlbezi rolada, bramborova kase, zel.salat S - toast S - Masovd pomazdnka
bila kava, €aj Polévka hovézi s drobenim DuSena zelenina
Patek pastika Veprové na zampionech, dusena ryze ovoce brambory
30.8. chléb, pecivo ov.tvaroh
bila kava, €aj KrkonoSskeé kyselo Pochoutkovy salat
Sobota Sunka, maslo Kufe s nadivkou, brambory pudink chléb, pecivo
31.8. chléb, pecivo s piSkoty
kakao, Caj Polévka dribezi nudlova Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle vanocka, dzem Pecena kachna, Cervené zeli, selsky knedlik kompot chléb, pecivo
1.9. jogurt

D - vdnocka, mdslo

S - Kriti maso, kedlubnové zeli, selsky knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




