
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka pórková Vepřové na rajčatech

Pondělí lučina Drůbeží řízek, bramborový salát slaná dušená rýže

26.8. chléb, pečivo mřížka

Š - Přírodní drůbeží plátek, bramborový salát

bílá káva, čaj Polévka hovězí s písmenky Žemlovka s jablky

Úterý salám, máslo Hovězí guláš, houskový knedlík obložený

27.8. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Utopenci

Středa kobliha Těstoviny po boloňsku ovoce chléb, pečivo

28.8. tvaroháček minerálka

Š, D - pletýnka Š - dietní úprava Š - Gothaj, máslo, pečivo

bílá káva, čaj Ruský boršč Bůčková pomazánka

Čtvrtek tavený sýr, margarín Bramborové šišky s mákem, tvarohem chléb chléb, pečivo

29.8. chléb, pečivo bylinkové máslo

D - Plněná drůbeží roláda, bramborová kaše, zel.salát Š - toast Š - Masová pomazánka

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Dušená zelenina

Pátek paštika Vepřové na žampionech, dušená rýže ovoce brambory

30.8. chléb, pečivo ov.tvaroh

bílá káva, čaj Krkonošské kyselo Pochoutkový salát

Sobota šunka, máslo Kuře s nádivkou, brambory pudink chléb, pečivo

31.8. chléb, pečivo s piškoty

kakao, čaj Polévka drůbeží nudlová Obložený talíř /sýr, salám, zelenina/

Neděle vánočka, džem Pečená kachna, červené zelí, selský knedlík kompot chléb, pečivo

1.9. jogurt

D - vánočka, máslo Š - Krůtí maso, kedlubnové zelí, selský knedlík

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                   26.8. - 1.9. 2024
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


