
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka česneková s bramborem Rybí nugety

Pondělí míchaná vejce Vepřové rizoto, červená řepa chléb bramborová kaše

3.2. chléb, pečivo se sádlem

Š - Polévka zeleninová Š - veka, žervé

bílá káva, čaj Polévka dýňová, fritátové nudle Drůbeží pěna

Úterý tavený sýr, margarín 1. Sekaná, brambory, kys.okurka ovoce chléb, pečivo

4.2. chléb, pečivo jogurt

2. Ovocné knedlíky s tvarohem

kakao, čaj Polévka krupicová s vejci Šťouchané brambory s uzeninou

Středa maková pletýnka Kuře na paprice, těstoviny slaná

5.2. pribiňáček mřížka

D - ovofit Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka drůbková Moravské uzené, kys.okurka

Čtvrtek paštika 1. Vepřová krkovička, zapečené brambory, kompot veka chléb, pečivo

6.2. chléb, pečivo zelenin. pomazánka

2. Jitrnice, kysané zelí, brambory Š - salám, máslo, rajče

bílá káva, čaj Polévka hovězí s drobením Nudle s mákem

Pátek plátkový sýr, máslo Vepřová pečeně protýkaná, dušená rýže ovocný

7.2. chléb, pečivo salát

D - Uhlířské těstoviny

bílá káva, čaj Polévka květáková Pečený bůček

Sobota šunka, máslo Hovězí kostky, dušená mrkev, brambory štrůdl chléb, pečivo

8.2. chléb, pečivo s jablky

Š - Drůbeží roláda

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Budapešťská pomazánka

Neděle medové máslo Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík ovoce chléb, pečivo

9.2. chléb, pečivo mléčná rýže

D - dia džem, máslo Š - Šlehaný tvaroh

Sestavil:

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    3.2. - 9.2. 2025
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta


