Domov pro seniory Kolin

3.2.-9.2. 2025

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka ¢esnekova s bramborem Rybi nugety
Pondéli michana vejce Veprové rizoto, Eervena fepa chléb bramborova kase
3.2. chléb, pecivo se sadlem
S - Polévka zeleninova S - veka, Zervé
bila kava, Caj Polévka dyriova, fritatové nudle Dribezi péna
Utery taveny syr, margarin . Sekana, brambory, kys.okurka ovoce chléb, pecivo
4.2. chléb, pecivo jogurt
. Ovocné knedliky s tvarohem
kakao, €aj Polévka krupicova s vejci Stouchané brambory s uzeninou
Strfeda makova pletynka Kufe na paprice, téstoviny slana
5.2. pribifacek mfizka
D - ovofit S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka dribkova Moravské uzené, kys.okurka
Ctvrtek pastika . Veprova krkovi¢ka, zape€ené brambory, kompot veka chléb, pecivo
6.2. chléb, pecivo zelenin. pomazanka
. Jitrnice, kysané zeli, brambory S - saldm, mdslo, rajce
bila kava, Caj Polévka hovézi s drobenim Nudle s makem
Patek platkovy syr, maslo Vepiova pe€ené protykana, dusena ryze ovocny
7.2. chléb, pecivo salat
D - Uhlifské téstoviny
bila kava, &aj Polévka kvétakova Peceny bucek
Sobota Sunka, maslo Hovézi kostky, duSena mrkev, brambory Stradl chléb, pecivo
8.2. chléb, pecivo s jablky
S - Dribe3i roldda
bila kava, &aj Polévka hovézi s téstovinou Budapest'ska pomazanka
Nedéle medové maslo Hamburska vepfova kyta, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
9.2. chléb, pecivo mlécna ryze

D - dia dzem, maslo

S - Slehany tvaroh

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




