Domov pro seniory Kolin

6.1.-12.1. 2025

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den shidané obéd sva€ina vecere
bila kava,&aj Polévka hovézi s drobenim Nudlovy nakyp s ovocem
Pondéli lu€ina Veprové po Spanélsku, dusena ryze veka
6.1. chléb, pecivo dribezi péna
D - Nudle se zeleninou
bila kava, ¢aj Polévka vlioCkova Polévka franktfurtska
Utery salam, maslo . Veprova krkovi¢ka, bramborova kase, kompot ovoce chléb, pecivo
chléb, pecivo brumik
7.1. . Dukatové buchti¢ky s krémem
S - Piskot s vanilkovym krémem D - chléb, sadlo
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Masova pomazanka
Stfeda mramorovy blok Drabezi fizek, brambory zakusek chléb, pecivo
8.1. jogurt
D - mandl.houska S - Dribesi pldtek, brambory D - oblozeny chlebicek
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s masovou ryzi Utopenci
Ctvrtek Sunka, maslo . Veprove vypecky, duSeny Spenat, brambororovy knedlik tmavy chléb chléb, pecivo
9.1. chléb, pecivo zel.pomazanka
- Halusky se zelim a uzenym masem S - banketka S - Jemné pdrky, kecup
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Rybi nugety
Patek taveny syr, margarin Zapecené téstoviny s brokolici a dribezim masem ov.tvaroh brambory
10.1. chléb, pecivo ovoce
bila kava, ¢aj Polévka selska Sunkova tladenka
Sobota pastika Karbanatek, bramborova kase, kys.okurka Spaldové chléb, pecivo
11.1. chléb, pecivo fezy
S - dietni dprava, rajée D - plnény toast
kakao, ¢aj Polévka slepici s téstovinou Syrova péna
Nedéle croissant Hovézi na Zampionech, houskovy knedlik mrkvovy chléb, pecivo
12.1. smetanek salat

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




