
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka hovězí s drobením Nudlový nákyp s ovocem

Pondělí lučina Vepřové po španělsku, dušená rýže veka

6.1. chléb, pečivo drůbeží pěna

D - Nudle se zeleninou

bílá káva, čaj Polévka vločková Polévka franktfurtská

Úterý salám, máslo 1. Vepřová krkovička, bramborová kaše, kompot ovoce chléb, pečivo

chléb, pečivo brumík

7.1. 2. Dukátové buchtičky s krémem

Š - Piškot s vanilkovým krémem D - chléb, sádlo

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Masová pomazánka

Středa mramorový blok Drůbeží řízek, brambory zákusek chléb, pečivo

8.1. jogurt

D - mandl.houska Š - Drůbeží plátek, brambory D - obložený chlebíček

bílá káva, čaj Polévka hovězí s masovou rýží Utopenci

Čtvrtek šunka, máslo 1. Vepřové výpečky, dušený špenát, brambororový knedlík tmavý chléb chléb, pečivo

9.1. chléb, pečivo zel.pomazánka

2. Halušky se zelím a uzeným masem Š - banketka Š - Jemné párky, kečup

bílá káva, čaj Polévka mrkvová Rybí nugety

Pátek tavený sýr, margarín Zapečené těstoviny s brokolicí a drůbežím masem ov.tvaroh brambory

10.1. chléb, pečivo ovoce

bílá káva, čaj Polévka selská Šunková tlačenka

Sobota paštika Karbanátek, bramborová kaše, kys.okurka špaldové chléb, pečivo

11.1. chléb, pečivo řezy

Š - dietní úprava, rajče D - plněný toast

kakao, čaj Polévka slepičí s těstovinou Sýrová pěna

Neděle croissant Hovězí na žampionech, houskový knedlík mrkvový chléb, pečivo

12.1. smetánek salát

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                    6.1. - 12.1. 2025
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


