Domov pro seniory Kolin

30.12. - 5.1. 2025

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Krajena pastika
Pondéli platkovy syr, maslo Dribezi masova smés/Kung Pao, dusena ryze pudink chléb, pecivo
30.12. chléb, pecivo s piSkoty
kakao, Caj Polévka zeleninova Silvestrovsky ovar
Utery makovy zavin Pecena kachni prsa, Cervené zeli, bramborovy knedlik jednohubky chléb, pecivo
31.12. ov.tvaroh S pomazankou pivo
S, D - bdbovka S - Peéené kureci stehno na zeleniné, bramborovy knedlik
bila kava,caj Polévka dyfiova Oblozené chlebicky
Streda biskupsky Uzené maso, ¢oCka na kyselo, kys.okurka cukrovi
1.1. chlebicek mineralka
svatek presnidavka S - Dribei roldda, bramborovd kase, kompot D - jogurt
bila kava, Caj Polévka kminova s vejci Opeceny salam
Ctvrtek drubezi péna . Hovézi Stroganov, dusena ryze tmavy chléb brambory
2.1 chléb, pecivo drozdova péna
. Houbovy kuba S - toast
bila kava, ¢aj Polévka italska Krupicova kaSe s kakaem
Patek taveny syr, margarin Zapeclené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka ovoce
3.1 chléb, pecivo jogurt
S - Zapelené téstoviny se saldmem, rajée D - Zeleninové leco, chléb
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Pochoutkovy salat
Sobota Sunka, maslo PraZzska veprova peéenég, houskovy knedlik ovocna chléb, pedivo
4.1. chléb, pecivo bublanina
bila kava, ¢aj Polévka hraskova Ochuceny taveny syr
Nedéle kolac Holandsky fizek, bramborova kaSe, zel.obloha slana chléb, pecivo
5.1. termix mfizka

S - chléb, Zervé

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar

S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




