
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Krájená paštika

Pondělí plátkový sýr, máslo Drůbeží masová směs/Kung Pao, dušená rýže pudink chléb, pečivo

30.12. chléb, pečivo s piškoty

kakao, čaj Polévka zeleninová Silvestrovský ovar

Úterý makový závin Pečená kachní prsa, červené zelí, bramborový knedlík jednohubky chléb, pečivo

31.12. ov.tvaroh s pomazánkou pivo

Š, D - bábovka Š - Pečené kuřecí stehno na zelenině, bramborový knedlík

bílá káva,čaj Polévka dýňová Obložené chlebíčky

Středa biskupský Uzené maso, čočka na kyselo, kys.okurka cukroví

1.1. chlebíček minerálka

svátek přesnídávka Š - Drůbeží roláda, bramborová kaše, kompot D - jogurt

bílá káva, čaj Polévka kmínová s vejci Opečený salám

Čtvrtek drůbeží pěna 1. Hovězí Stroganov, dušená rýže tmavý chléb brambory

2.1. chléb, pečivo drožďová pěna

2. Houbový kuba Š - toast

bílá káva, čaj Polévka italská Krupicová kaše s kakaem

Pátek tavený sýr, margarín Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka ovoce

3.1. chléb, pečivo jogurt

Š - Zapečené těstoviny se salámem, rajče D - Zeleninové lečo, chléb

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Pochoutkový salát

Sobota šunka, máslo Pražská vepřová pečeně, houskový knedlík ovocná chléb, pečivo

4.1. chléb, pečivo bublanina

bílá káva, čaj Polévka hrášková Ochucený tavený sýr

Neděle koláč Holandský řízek, bramborová kaše, zel.obloha slaná chléb, pečivo

5.1. termix mřížka

Š - chléb, žervé

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    30.12. - 5.1. 2025
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


