
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka rajská Rýžová kaše s kakaem

Pondělí salámová pěna Krůtí nudličky na slanině, brambory obložený

17.2. chléb, pečivo chlebíček

Š - dietní úprava D - Selská omeleta, zel.obloha

bílá káva, čaj Polévka hovězí s písmenky Drůbeží hamburger

Úterý tavený sýr, margarín 1. Zapečené těstoviny se salámem, rajče ovoce bramborová kaše

18.2. chléb, pečivo sušenka

2. Fazole po mexicku, chléb D - přesnídávka

bílá káva, čaj Polévka selská Výběrová paštika

Středa loupáček Hovězí Stroganov, dušená rýže zákusek chléb, pečivo

19.2. jogurt

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Polévka bramborová

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Kachna, červené zelí, chlupatý knedlík tmavý chléb chléb, pečivo

20.2. chléb, pečivo       Š - Králík, kedlubnové zelí, chlupatý knedlík bylinkové máslo

2. Škubánky s mákem, tvarohem Š - banketka

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Zeleninové lečo

Pátek marmeláda, máslo Pražská vepřová pečeně, těstoviny ovoce chléb, pečivo

21.2. chléb, pečivo jogurt

D - chléb, lučina Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka celerová Budapešťská pomazánka

Sobota šunka, máslo Kapustový karbanátek, bramborová kaše, zel.salát kefírové chléb, pečivo

22.2. chléb, pečivo řezy

Š - Zeleninový karbanátek, bramborová kaše, kompot Š - Ochucený tvaroh

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Obložený talíř /sýr, salám, zelenina/

Neděle bábovka Hovězí svíčková, houskový knedlík dušený chléb, pečivo

23.2. termix kompot

Š - dietní úprava

Sestavil:

Domov pro seniory Kolín                     17.2. - 23.2. 2025
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                        Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


