Domov pro seniory Kolin

17.2. - 23.2. 2025

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacdina vecere
bila kava,Caj Polévka rajska RyZova kaSe s kakaem
Pondéli saldmova péna Krati nudli€ky na slaniné, brambory oblozeny
17.2. chléb, pecivo chlebicek
S - dietni prava D - Selska omeleta, zel.obloha
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s pismenky Drabezi hamburger
Utery taveny syr, margarin 1. Zapelené téstoviny se salamem, rajce ovoce bramborové kase
18.2. chléb, pecivo suSenka
2. Fazole po mexicku, chléb D - pfesnidavka
bila kava, ¢aj Polévka selska Vybérova pastika
Stfeda loupacek Hovézi Stroganov, dusena ryze zakusek chléb, pecivo
19.2. jogurt
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Polévka bramborova
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. Kachna, Cervené zeli, chlupaty knedlik tmavy chléb chléb, pecivo
20.2. chléb, pedivo S - Krdlik, kedlubnové zeli, chlupaty knedlik bylinkové maslo
2. Skubanky s makem, tvarohem S - banketka
bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Zeleninoveé le¢o
Patek marmelada, maslo Prazska veprova peceng, téstoviny ovoce chléb, pecivo
21.2. chléb, pecivo jogurt
D - chléb, luc¢ina Sv - dietni (jpr'ava
bila kava, ¢aj Polévka celerova Budapestska pomazanka
Sobota Sunka, maslo Kapustovy karbanatek, bramborova kase, zel.salat kefirové chléb, pecivo
22.2. chléb, pecivo fezy
S - Zeleninovy karbandtek, bramborovd kase, kompot S - Ochuceny tvaroh
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou Oblozeny talif /syr, salam, zelenina/
Nedéle babovka Hovézi svickova, houskovy knedlik duseny chléb, pecivo
23.2. termix kompot
S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

§ - Setfici dieta D - diabeticka dieta




