Domov pro seniory Kolin

3.1.-9.1. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka hrstkova Bramborovy gulas
Pondéli Cerstvy syr Zapecené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa jogurt chléb, pecivo
3.1 chléb, pecivo banketka
S - Zapelené téstoviny se saldmem, Cervend Fepa
bila kava, Caj Polévka zeleninova Drlibezi zeleninové rizoto
Utery Sunka, maslo Koprova omacka, brambory, vejce ovoce
4.1. chléb, pecdivo
Prejt, kysané zeli, brambory
kakao, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Masova pomazanka
Stfeda ov.mfizka Veprové maso po Spanélsku, houskovy knedlik Zitny chlebik chléb, pecivo
5.1. termix pom.maslo
S - dietni dprava rajce
bila kava, ¢aj Polévka bramborova Pfirodni teleci platek
Ctvrtek taveny syr, margarin Ryzovy nakyp s ovocem slany bramborova kase
6.1. chléb, pecivo kolac

Masové klopsy s rajskou omackou, téstoviny

bila kava, Caj
Patek salam, maslo
7.1. chléb, pecivo

Polévka francouzska
Pecené kufeci stehno, brambory, zelenin.salat

pfesnidavka

Nudle s makem

S - Nudle s tvarohem

bila kava, Caj

Polévka mrkvova

Oblozeny talif /vejce, salam, zelenina/

Sobota platkovy syr, maslo Drabezi jatra na cibulce, dusena ryze pernik chléb, pecivo
8.1. chléb, pecivo s polevou
S - dietni dprava s kureci masem
bila kava, Caj Polévka hovézi s drobenim Rybickova pomazanka
Nedéle croissant, maslo Veprova pecené, dudeny Spenat, bramborovy knedlik suSenka chléb, pecivo
9.1. jogurt horky napoj
S - dietni dprava D - ovoce S - Vajeénd pomazdnka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




