Domov pro seniory Kolin

17.1. - 23.1. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka hovézi s kapanim Selska omeleta
Pondéli platkovy syr, maslo Prazska veprova pecené, dusSena ryze loupacek zel.obloha
17.1. chléb, pecivo tvarohacek
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka Spenatova Ovocné tasticky
Utery Sunka, maslo . Kufeci rarasci, bramborova kase chléb se sadlem
18.1. chléb, pecivo
- Kufeci rarasci, téstovinovy salat S - veka, pastika
bila kava, €aj Polévka z vaje¢né jisky Prazska pomazanka
Streda Satecek Hovézi gulas, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
19.1. D - chléb, maslo
jogurt S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka franktfurtska Veprové rizoto sypané syrem
Ctvrtek taveny syr, maslo . Skubanky s makem, s tvarohem obloZeny
20.1. chléb, maslo chlebicek
- Francouzské brambory, Cervena fepa
bila kava, €aj Polévka zeleninova Kvétakové placicky
Patek michana vajicka Bratislavské veprové plecko, téstoviny ovoce bramborova kase
21.1. chléb, pecivo brumik
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka rajska s ryZi Tfena niva
Sobota parky, hofcice Peceny kralik na slaniné, Stouchané brambory duSeny chléb, pecivo
22.1. chléb, pecivo kompot
S - kedup S - Peeny krdlik na zelening, $t ouchané brambory S - Syrovd péna
kakao, Caj Polévka hovézi nudlova Mékky salam, maslo
Nedéle mrkvové fezy Veprova pecené, dudené zeli, chlupaty knedlik pitiCko chléb, pecivo
23.1. ov.tvaroh hoficka trubicka
S - kedlubnové zeli dia oplatka

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchafi
S - Setrici dieta D - diabetickd dieta




