Domov pro seniory Kolin

24.1. - 30.1. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka celerova Stouchané brambory s uzeninou
Pondéli taveny syr, margarin Vepfové po cikansku, téstoviny ovoce
24.1. chléb, pecivo tvarohova tyc€inka
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Krupicova kase s kakaem
Utery Sunka, maslo . Drubezi rolada, brambory, zeleninovy salat slany
25.1. chléb, pecivo kolac
- Rybi filé s bylinkami, brambory, zeleninovy salat
bila kava, €aj Hraskovy krém s krutony Drozdova pomazanka
Streda dzem, maslo Hovézi platek na houbach, dusena ryze jogurt chléb, pecivo
26.1. chléb, pecivo banketka
D - dia dzem, maslo S - dietni dprava na Zampionech
bila kava, ¢aj Polévka s jatrovou ryzi Nadivka
Ctvrtek salam, maslo . Zemlovka s jablky Zitny chléb bramborovéa kase
27.1. chléb, pecivo Slehany tvaroh
- Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik S - veka
bila kava, €aj Polévka zeleninova Drubezi rizoto se syrem
Patek platkovy syr, maslo Masova smés, bramboraky ovoce
28.1. chléb, pecivo
S - Masovd smés, brambory
bila kava, €aj Polévka fazolova Utopenci
Sobota zervé Pstrosi vejce, bramborova kase, kompot piSkotova chléb, pecivo
29.1. chléb, pecivo rolada
S - Polévka fazolkovd S - Pdrky jemné, kelup
kakao, Caj Polévka hovézi s kapanim Vybérova pastika
Nedéle babovka Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik presnidavka chléb, pecivo
30.1. smetanek suSenka

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf

S - Setrici dieta D - diabetickd dieta




