
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka celerová Šťouchané brambory s uzeninou

Pondělí tavený sýr, margarín Vepřové po cikánsku, těstoviny ovoce

24.1. chléb, pečivo tvarohová tyčinka

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Krupicová kaše s kakaem

Úterý šunka, máslo 1. Drůbeží roláda, brambory, zeleninový salát slaný

25.1. chléb, pečivo koláč

2. Rybí filé s bylinkami, brambory, zeleninový salát

bílá káva, čaj Hráškový krém s krutony Drožďová pomazánka

Středa džem, máslo Hovězí plátek na houbách, dušená rýže jogurt chléb, pečivo

26.1. chléb, pečivo banketka

D - dia džem, máslo Š - dietní úprava na žampionech

bílá káva, čaj Polévka s játrovou rýží Nádivka

Čtvrtek salám, máslo 1. Žemlovka s jablky žitný chléb bramborová kaše

27.1. chléb, pečivo šlehaný tvaroh

2. Záhorácký závitek, bramborový knedlík Š - veka

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Drůbeží rizoto se sýrem

Pátek plátkový sýr, máslo Masová směs, bramboráky ovoce

28.1. chléb, pečivo

Š - Masová směs, brambory

bílá káva, čaj Polévka fazolová Utopenci

Sobota žervé Pštrosí vejce, bramborová kaše, kompot piškotová chléb, pečivo

29.1. chléb, pečivo roláda

Š - Polévka fazolková Š - Párky jemné, kečup

kakao, čaj Polévka hovězí s kapáním Výběrová paštika

Neděle bábovka Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík přesnídávka chléb, pečivo

30.1. smetánek sušenka

Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    24.1. - 30.1. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


