
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka uzená s krupkami Polévka gulášová

Pondělí tavený sýr, margarín Zapečené těstoviny s uzeným masem, kys.okurka džus chléb, pečivo

31.1. chléb, pečivo Š - Polévka risi bisi /s rýží a hráškem/ croissant

Š - Zapečené těstoviny se salámem, červ.řepa D - mléko

bílá káva, čaj Polévka dýňová Šunkový závitek

Úterý turistická pomazánka 1. Vinná klobása, šťouchané brambory, kompot ovoce chléb, pečivo

1.2. chléb, pečivo

2. Bavorské vdolečky s tvarohem a povidly

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Zeleninové nugety

Středa koláč Hovězí nudličky po stroganovsku, dušená rýže obložený bramborová kaše

2.2. termix chlebíček

D - chléb, máslo Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Rybičková pomazánka

Čtvrtek plátkový sýr, máslo 1. Pečené kuře, brambory jablko chléb, pečivo

3.2. chléb, pečivo s mrkví

2. Halušky se zelím a slaninou

bílá káva, čaj Polévka drůbeží s kapáním Jáhlová kaše se žahourem

Pátek šunka, máslo Masové kuličky s rajskou omáčkou, těstoviny slané

4.2. chléb, pečivo sušenky

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Bavorská sekaná, hořčice

Sobota lučina Vepřové maso, dušená zelenina, brambory pudink chléb, pečivo

5.2. chléb, pečivo s piškoty

Š - kečup

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Krůtí maso s vejci

Neděle vánočka, džem Vepřové výpečky, dušený špenát, houskový knedlík ovocná chléb, pečivo

6.2. jogurt bublanina

D - máslo Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    31.1. - 6.2. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


