Domov pro seniory Kolin 311 = 62 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka uzena s krupkami Polévka gulasovéa
Pondéli taveny syr, margarin Zapeclené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka dzus chléb, pecivo
31.1. chléb, pegivo S - Polévka risi bisi /s ryZi a hrdskem/ croissant
S - Zapelené téstoviny se saldmem, Cerv.fepa D - mléko
bila kava, ¢aj Polévka dyrova Sunkovy zavitek
Utery turisticka pomazanka | 1. Vinna klobasa, Stouchané brambory, kompot ovoce chléb, pecivo
1.2. chléb, pecivo
2. Bavorské vdolecky s tvarohem a povidly
bila kava, €aj Polévka hovézi s tarhoriou Zeleninové nugety
Streda kolac Hovézi nudlicky po stroganovsku, dusena ryze oblozeny bramborova kaSe
2.2. termix chlebicek
D - chléb, maslo S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka zeleninova Rybic¢kova pomazanka
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. Pecené kufe, brambory jablko chléb, pecivo
3.2. chléb, pecivo s mrkvi
2. Halusky se zelim a slaninou
bila kava, €aj Polévka drubezi s kapanim Jahlova kase se zahourem
Patek Sunka, maslo Masové kuli¢ky s rajskou omackou, téstoviny slané
4.2. chléb, pecivo susenky
bila kava, €aj Polévka krupicova s vejci Bavorska sekana, horcice
Sobota lu€ina Veprové maso, duSena zelenina, brambory pudink chléb, pecivo
5.2. chléb, pecivo s piSkoty
S - kelup
kakao, Caj Polévka hovézi s téstovinou Kriti maso s vejci
Nedéle vanocka, dzem Veprové vypecky, duSeny Spenat, houskovy knedlik ovocna chléb, pecivo
6.2. jogurt bublanina
D - mdslo S - dietni dprava
Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani Trnka Marcel - kuchaf

Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky Zména jidelni¢ku vyhrazena S - Setpici dieta D - diabetickd dieta




