Domov pro seniory Kolin

14.2. - 20.2. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Zampionovy krém Ovesna kase se Zzahourem
Pondéli michana vejce Veprové kostky, baby karotka, brambory ovoce
14.2. chléb, pecivo brumik
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhorou Mékky salam, maslo
Utery platkovy syr, maslo . Hovézi rosténa, dusena ryze linecké chléb, pecivo
15.2. chléb, pecivo pecdivo
. Uzené maso, kfenova omacka, houskovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka francouzska Skvarkova pomazanka
Stfeda Satecek Kufe ala bazant, brambory, zel.salat oblozeny chléb, pecivo
16.2. ov.tvaroh chlebicek
D - chléb, mdslo S - Pedené kureci stehno, brambory, zel. saldt S - Sunkovd péna
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Téstoviny s mletym masem
Ctvrtek taveny syr, margarin . Ryzovy nakyp s ovocem zitny chléb
17.2. chléb, pecivo ochucené maslo
. Kapustovy karbanatek, bramborova kaSe, rajce S - bageta
bila kava, ¢aj Polévka Cesnekova s krutony Veprové nudlicky na kminé
Patek maslo, dzem Qrﬁbeii fizek, brambory, kompot slané dusena ryze
18.2. chléb, pecivo S - Polévka zeleninovd s krutony susenky
D - dia dZzem S - PFirodni Fizek, brambory, kompot
bila kava, ¢aj Polévka krupicova s vejci Oblozeny talif /syr, vejce, zelenina/
Sobota salam, maslo Srbska masova smés, téstoviny stradl chléb, pecivo
19.2. chléb, pecivo hruskovy
S - dietni dprava na rajéatech
kakao, €aj Polévka hovézi s téstovinou Vybérova pastika
Nedéle tvarohovy zavin Hovézi na Cesneku, duseny Spenat, bramborové noky ovoce chléb, pecivo
20.2. jogurt nanuk

S - dietni Uprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelnicku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




