
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Žampionový krém Ovesná kaše se žahourem

Pondělí míchaná vejce Vepřové kostky, baby karotka, brambory ovoce

14.2. chléb, pečivo brumík

bílá káva, čaj Polévka hovězí s tarhoňou Měkký salám, máslo

Úterý plátkový sýr, máslo 1. Hovězí roštěná, dušená rýže linecké chléb, pečivo

15.2. chléb, pečivo pečivo

2. Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

bílá káva, čaj Polévka francouzská Škvarková pomazánka

Středa šáteček Kuře alá bažant, brambory, zel.salát obložený chléb, pečivo

16.2. ov.tvaroh chlebíček

D - chléb, máslo Š - Pečené kuřecí stehno, brambory, zel. salát Š - Šunková pěna

bílá káva, čaj Polévka franktfurtská Těstoviny s mletým masem

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Rýžový nákyp s ovocem žitný chléb

17.2. chléb, pečivo ochucené máslo

2. Kapustový karbanátek, bramborová kaše, rajče Š - bageta

bílá káva, čaj Polévka česneková s krutony Vepřové nudličky na kmíně

Pátek máslo, džem Drůbeží řízek, brambory, kompot slané dušená rýže

18.2. chléb, pečivo Š - Polévka zeleninová s krutony sušenky

D - dia džem Š - Přírodní řízek, brambory, kompot

bílá káva, čaj Polévka krupicová s vejci Obložený talíř /sýr, vejce, zelenina/

Sobota salám, máslo Srbská masová směs, těstoviny štrůdl chléb, pečivo

19.2. chléb, pečivo hruškový

Š - dietní úprava na rajčatech

kakao, čaj Polévka hovězí s těstovinou Výběrová paštika

Neděle tvarohový závin Hovězí na česneku, dušený špenát, bramborové noky ovoce chléb, pečivo

20.2. jogurt nanuk

Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    14.2. - 20.2. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Trnka Marcel - kuchař  


