Domov pro seniory Kolin

21.2. -27.2. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka ¢oCkova Nudle s makem
Pondéli platkovy syr, maslo Francouzské brambory, ¢ervena fepa jogurt
21.2. chléb, pecivo banketka
S - Polévka z ervené Cocky 5 - Nudle s tvarohem
bila kava, Caj Polévka zeleninova Ovar, hofé€ice, kien
Utery Sunka, maslo . Kufeci pali¢ky, brambory zakusek chléb, pecivo
22.2. chléb, pecivo D - tvaroh. rez
. Kureci palicky, téstovinovy salat S- kecup
kakao, Caj Polévka hovézi nudlova Prazska pomazanka
Streda pudinkovy Snek Veprové maso po Spanélsku, duSena ryze ovoce chléb, pecivo
23.2. jogurt
D - mandlovd houska S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka italska s ryzi Bratislavské vepfove rizoto
Ctvrtek taveny syr, margarin Rybi filé v tésti¢ku, brambory, zeleninova obloha slana
24.2. chléb, pecivo mfizka
. Dukatové buchticky S - Piskot s krémem
bila kava, ¢aj Polévka z vajecné jisky Nakyp s brokolici
Patek salam, maslo Hoveézi svickova, houskovy knedlik, brusinky ovoce bramborova kase
25.2. chléb, pecivo
S - dietni dprava
bila kava, &aj Polévka drozdova Lahudkové parky, hofcice
Sobota Cerstvy syr Drlbezi jatra na cibulce, dusena ryze pernik chléb, pecivo
26.2. chléb, pecivo s polevou
5 - dietni dprava s kurecim masem D - bez polevy |5 - keup
bila kava, ¢aj Polévka slepici s drobenim Vaje€na pomazanka
Nedéle babovka PInéna rolada, bramborova kase, kompot suSenka chléb, pecivo
27.2. smetanek horky napoj

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni€ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchaf
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




