
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka čočková Nudle s mákem

Pondělí plátkový sýr, máslo Francouzské brambory, červená řepa jogurt

21.2. chléb, pečivo banketka

Š - Polévka z červené čočky Š - Nudle s tvarohem

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Ovar, hořčice, křen

Úterý šunka, máslo 1. Kuřecí paličky, brambory zákusek chléb, pečivo

22.2. chléb, pečivo D - tvaroh. řez

2. Kuřecí paličky, těstovinový salát Š - kečup

kakao, čaj Polévka hovězí nudlová Pražská pomazánka

Středa pudinkový šnek Vepřové maso po španělsku, dušená rýže ovoce chléb, pečivo

23.2. jogurt

D - mandlová houska Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka italská s rýží Bratislavské vepřové rizoto

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Rybí filé v těstíčku, brambory, zeleninová obloha slaná

24.2. chléb, pečivo mřížka

2. Dukátové buchtičky    Š - Piškot s krémem

bílá káva, čaj Polévka z vaječné jíšky Nákyp s brokolicí

Pátek salám, máslo Hovězí svíčková, houskový knedlík, brusinky ovoce bramborová kaše

25.2. chléb, pečivo

Š - dietní úprava

bílá káva, čaj Polévka drožďová Lahůdkové párky, hořčice

Sobota čerstvý sýr Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže perník chléb, pečivo

26.2. chléb, pečivo s polevou

Š - dietní úprava s kuřecím masem D - bez polevy Š - kečup

bílá káva, čaj Polévka slepičí s drobením Vaječná pomazánka

Neděle bábovka Plněná roláda, bramborová kaše, kompot sušenka chléb, pečivo

27.2. smetánek horký nápoj

Š - dietní úprava

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dietaAlergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           

Domov pro seniory Kolín                    21.2. - 27.2. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  


