Domov pro seniory Kolin

7.3.-13.3. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka hovézi s kapanim Selska omeleta
Pondéli platkovy syr, maslo Drabezi maso po Cinsku, duSena ryze loupacek zel.obloha
7.3. chléb, pecivo jogurt
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka mrkvova Povidlové tasticky
Utery Sunka, maslo . Losos na masle, brambory, zel.obloha ovoce
8.3. chléb, pecivo
- Vepfovy fizek, bramborovy salat S, D - Ovocné tasticky
bila kava, €aj Polévka z vaje¢né jisky Nadivka
Stfeda kolac Segedinsky gulas, houskovy knedlik chléb zel.obloha
9.3. D - chléb, maslo bylinkové maslo
tvarohagek S - Dietni veprovy guld3, houskovy knedlik S - veka
bila kava, ¢aj Polévka franktfurtska Salamova péna
Ctvrtek taveny syr, margarin . Nudlovy nakyp s ovocem slana chléb, pecivo
10.3. chléb, pecivo mfizka
. Peceny kralik na zelening&, brambory
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Zeleninové nugety
Patek zervé Prazskéa vepfova peceng, dusena ryze ovoce bramborova kase
11.3. chléb, pecivo brumik
S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka zeleninova Pochoutkovy salat
Sobota salam, maslo Uzené kufeci stehno, brambory, kompot dvoubarevné chléb, pecivo
12.3. chléb, pecivo fezy
S - Pedené kureci stehno, brambory, kompot S - Vajeénd pomazdnka
kakao, Caj Polévka drubezi, fritatové nudle Budapest'ska pomazanka
Nedéle vanocka, dzem Hovézi maso s rajskou omackou, téstoviny piticko chléb, pecivo
13.3. jogurt hoficka trubicka
D - dia dzem S - dietni dprava dia oplatka S - Ochuceny taveny syr, mdslo

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchafi
S - etfiici dieta D - diabetickd dieta




