
den snídaně oběd svačina večeře

bílá káva,čaj Polévka celerová Opečený salám

Pondělí míchaná vajíčka Krůtí nudličky na žampionech, dušená rýže žitný chléb bramborová kaše

14.3. chléb, pečivo tavený sýr

Š - toast

bílá káva, čaj Polévka hovězí s těstovinou Krupicová kaše s kakaem

Úterý šunka, máslo 1. Vepřová roláda, brambory, zeleninový salát ovoce

15.3. chléb, pečivo

2. Koprová omáčka, vejce, brambory

bílá káva, čaj Polévka krupicová Uzené maso s vejci

Středa loupáček Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík pudink chléb, pečivo

16.3. ochucené mléko s piškoty

Š - Šunka s vejci

bílá káva, čaj Polévka s masovou rýží Polévka gulášová

Čtvrtek tavený sýr, margarín 1. Bramborové šišky s mákem a tvarohem slaný chléb, pečivo

17.3. chléb, pečivo koláč

2. Líčka na víně, šťouchané brambory

bílá káva, čaj Polévka zeleninová Drůbeží rizoto se sýrem

Pátek džem, máslo Vepřové po cikánsku, těstoviny ovoce

18.3. chléb, pečivo mléčný řez

D - dia džem, máslo Š - Vepřové na rajčatech, těstoviny

bílá káva, čaj Polévka pórková Rybičková pomazánka

Sobota salám, máslo Karbanátek, bramborová kaše, kompot ovocná chléb, pečivo

19.3. chléb, pečivo bublanina

kakao, čaj Polévka hovězí s drobením Obložené chlebíčky

Neděle bábovka Záhorácký závitek, bramborový knedlík přesnídávka

20.3. smetánek sušenka

Š - Plněný vepřový závitek, bramborový knedlík

Sestavil:

      Š - šetřící dieta    D - diabetická dieta

Domov pro seniory Kolín                    14.3. - 20.3. 2022
                                                                                                racionální, diabetická a šetřící dieta

Urbišová Jana - nutriční terapeutka                                           Štembera Michal - vedoucí stravování                                                                  Trnka Marcel - kuchař  

Alergeny na dotaz u nutriční terapeutky                                           Změna jídelníčku vyhrazena                                                           


