Domov pro seniory Kolin

14.3. - 20.3. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,C€aj Polévka celerova Opeceny salam
Pondéli michana vajicka Krati nudli¢ky na zampionech, dusena ryze Zitny chléb bramborova kase
14.3. chléb, pecivo taveny syr
S - toast
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Krupicova kase s kakaem
Utery Sunka, maslo 1. Vepfova rolada, brambory, zeleninovy salat ovoce
15.3. chléb, pecivo
2. Koprova omacka, vejce, brambory
bila kava, €aj Polévka krupicova Uzené maso s vejci
Streda loupacek Bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik pudink chléb, pecivo
16.3. ochucené mléko s pisSkoty
S - Sunka s vejci
bila kava, ¢aj Polévka s masovou ryzi Polévka gulasova
Ctvrtek taveny syr, margarin | 1. Bramborové SiSky s makem a tvarohem slany chléb, pecivo
17.3. chléb, pecivo kolac
2. Li¢ka na viné, $touchané brambory
bila kava, €aj Polévka zeleninova Drubezi rizoto se syrem
Patek dzem, maslo Veproveé po cikansku, téstoviny ovoce
18.3. chléb, pecivo mlécny fez
D - dia dZem, maslo S - Veprové na rajéatech, téstoviny
bila kava, €aj Polévka porkova Rybi¢kova pomazanka
Sobota salam, maslo Karbanatek, bramborova kase, kompot ovocna chléb, pecivo
19.3. chléb, pecivo bublanina
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Oblozené chlebicky
Nedéle babovka Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik pfesnidavka
20.3. smetanek suSenka
S - Plnény vepriovy zdvitek, bramborovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar

S - Setrici dieta D - diabetickd dieta




