Domov pro seniory Kolin

21.3.-27.3. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Polévka ragu
Pondéli taveny syr, margarin Zapeclené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka dzus chléb, pecivo
21.3. chléb, pecivo croissant
S - Zapelené téstoviny se saldmem, Cerv.fepa D - mléko
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Skubanky s makem
Utery Sunka, maslo . Pelena sekana, brambory, kompot ovoce
22.3. chléb, pecivo
. Rybi filé s brokolici, brambory, kompot S - Skubdnky s tvarohem
bila kava, €aj Polévka zeleninova s vejci Houskovy knedlik s vajiCkem
Stfeda Satecek Mamincino kufe, téstoviny rajcatovy
23.3. jogurt chlebicek
D - chléb, maslo S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka bramborova Masova pomazanka
Ctvrtek platkovy syr, maslo . Hovézi nudlicky po znojemsku, duSena ryze jablko chléb, pecivo
24.3. chléb, pecivo 7 s mrkvi
. Kynuté buchty S - Drobenkovy kold¢
bila kava, ¢aj Polévka drubezi, fritatové nudle Kvétakové placic¢ky
Patek lu€ina Moravsky vrabec se zelim, chlupaty knedlik slané bramborova kase
25.3. chléb, pecivo suSenky
S - dietni dprava se 3pendtem
bila kava, €aj Hraskovy krém s krutony Ruskeé vejce
Sobota salam, maslo Veprové maso, duSena mrkev, brambory Misa chléb, pecivo
26.3. chléb, pecivo fezy
S - Vajeénd tlacenka
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Vybérova pastika
Nedéle mramorovy blok Madarsky gulas, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
27.3. termix suSenky

S - Dietni hovézi gulds, houskovy knedlik

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar

S - Setriici dieta D - diabetickd dieta




