Domov pro seniory Kolin

28.3. - 3.4. 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka s drozdovymi noky DrabeZi rolada
Pondéli salam, maslo Veprové maso po stroganovsku, dusena ryze pudinkové brambory
28.3. chléb, pecivo fezy
bila kava, Caj Polévka dynova Jahlovy nakyp s ovocem
Utery platkovy syr, maslo Moravské uzené, bramborova kase,kys.okurka banketka
29.3. chléb, pedivo S - Tepld Sunka, bramborovd kase, kompot pomaz. maslo

Parek, coCka na kyselo, kys.okurka

/neni vhodné pro Setfici dietu/

bila kava, Caj

Polévka hovézi s téstovinou

Kapiova stfecha

Streda ov.mfizka Krati medailonky na smetané, téstoviny ovoce chléb, pecivo
30.3. tvarohacek piSkoty
S - dietni dprava S - Debrecinskd pecené, rajce
bila kava, €aj Polévka dribkova Veprove rizoto se syrem
Ctvrtek taveny syr, margarin Tvarohové ovocné knedliky slany
31.3. chléb, pecivo kolac
Fazolky na kyselo, brambory
bila kava, Caj Polévka zeleninova Zeleninove leCo
Patek Sunka, maslo Hovézi maso po Spanélsku, dusena ryze ovoce chléb, pecivo
1.4. chléb, pecivo
S - dietni dprava
bila kava, ¢aj Polévka drstkova S - Polévka dietnf guldSovd Uzeny platkovy syr
Sobota Slehany tvaroh Cevabgigi, brambory, zeleninova obloha stradl chléb, pecivo
2.4. chléb, pecivo s jablky
S - Pldtkovy syr
kakao, Caj Polévka hovézi s kapanim Turisticka pomazanka
Nedéle vanocka, dzem Selska veprova pecené, dusené zeli, houskovy knedlik jogurt chléb, pecivo
3.4. rohlik

D - madslo

S - kedlubnové zeli

S - Saldmovd péna

Sestavil: UrbiSova Jana - nutriéni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar
S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




