Domov pro seniory Kolin

4.4.-10.4. 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den shidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka kvétakova Ovesna kase se zahourem
Pondéli michana vejce Veprove kostky, jarni zelenina, brambory ovoce
4.4, chléb, pecivo brumik
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s tarhoriou Lahudkové parky, hof¢ice
Utery taveny syr, margarin 1. Hovézi rosténa, dudena ryze pernik chléb, pecivo
5.4. chléb, pecivo s polevou
2. Rybi filé na kminé, brambory, kompot D - bez polevy |5 - kecup
bila kava, ¢aj Polévka zeleninovéa s pohankou Chléb se sadlem a cibulkou
Streda kolac Veprové maso na zampionech, téstoviny slané
6.4. ov.tvaroh susenky
D - chléb, mdslo S - driibeZi péna
bila kava, ¢aj Polévka mrkvova Téstoviny po uhlifsku
Ctvrtek salam, maslo 1. Palacinky s tvarohem a dZemem zitny chléb
7.4. chléb, pecivo bylinkové maslo
2. Pecené kuieci stehno, Stouchané brambory, zel.salat S - bageta
bila kava, ¢aj Polévka driibezi s noky Veprové nudlicky na kminé
Patek medové maslo PInény paprikovy lusk, houskovy knedlik ovoce brambory
8.4. chléb, pedivo
D - dia dZem, mdslo S - Masové kulicky, rajskd omdcka, houskovy knedlik
bila kava, ¢aj Polévka krupicova Pastikova péna
Sobota platkovy syr, maslo Veprove rizoto se syrem, rajce zmrzlina chléb, pecivo
9.4, chléb, pecivo
kakao, ¢aj Polévka hovézi nudlova Oblozeny talif /salam, vejce, zelenina/
Nedéle makovy zavin Drabezi Fizek, bramborova kase, kompot linecké chléb, pecivo
10.4. jogurt pecivo
S, D - croissant, mdslo S - PFirodni driibeZi pldtek, bramborovd kase, kompot

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky

Stembera Michal - vedouci stravovani
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Trnka Marcel - kuchar

S - Setrici dieta D - diabetickd dieta




