Domov pro seniory Kolin 95 = 155 2022

racionalni, diabeticka a Setrici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka italska Jahlova kase se zahourem
Pondéli taveny syr, margarin Zapecené téstoviny s uzenym masem, kys.okurka dZus
9.5. chléb, pecivo croissant
S - Zapelené téstoviny se saldmem, Cerv.fepa D - mléko
bila kava, ¢aj Polévka hovézi s téstovinou Bavorska sekana
Utery Sunka, maslo 1. Kufeci zavitek, brambory, kompot slané chléb, pecivo
10.5. chléb, pecivo suSenky
2. Rybi filé v tésti¢ku, bramborova kase, kompot
bila kava, €aj Polévka zeleninova Brambory s tvarohem
Streda kobliha Veprové maso po znojemsku, dusena ryze rajCatovy kefir/mléko
11.5. _ jogurt chlebicek
S, D - ov.miizka S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka franktfurtska Masova pomazanka
Ctvrtek platkovy syr, maslo 1. Kynuté buchty S - Drobenkovy kolad jablko chléb, pecivo
12.5. chléb, pecivo s mrkvi
2. Babiéginy nudle /neni vhodné pro Setfici dietu/
bila kava, ¢aj Polévka drubezi, fritatové nudle Kvétakové placic¢ky
Patek zervé Moravsky vrabec se zelim, chlupaty knedlik ovoce bramborova kase
13.5. chléb, pecivo
S - Masové klopsy se Spendtem, chlupaty knedlik
bila kava, €aj Polévka hrstkova Sunkova tlagenka, cibule, ocet
Sobota salam, maslo Veprové maso, duSena mrkev, brambory makovec chléb, pecivo
14.5. chléb, pecivo
S - tvarohové fezy |5 - Vajeénd tlacenka, mdslo
kakao, Caj Polévka hovézi s drobenim Ochuceny taveny syr
Nedéle babovka Bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik ovoce chléb, pecivo
15.5. termix suSenky

S - dietni dprava

Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani Trnka Marcel - kuchaf
Alergeny na dotaz u nutri¢ni terapeutky Zména jidelni¢ku vyhrazena S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




