Domov pro seniory Kolin 165 = 225 2022

racionalni, diabeticka a Setfici dieta

den snidané obéd svacina vecere
bila kava,Caj Polévka drozdova Polévka slepi¢i nudlova
Pondéli salam, maslo Veprové maso po stroganovsku, dusena ryze banketka chléb, pecivo
16.5. chléb, pecivo pomaz. maslo
bila kava, €aj Polévka chiestova 3 Nudlovy nakyp s ovocem
Utery platkovy syr, maslo | 1. Moravské uzené, bramborova kase, zel.saldt S - Kladenskd pecené presnidavka
17.5. chléb, pecivo
2. Sazené vejce, Cocka na kyselo, kys.okurka /neni vhodné pro $etfici dietu/
bila kava, €aj Polévka hovézi s téstovinou Veproveé rizoto se syrem
Streda kolac Pecené kufeci stehno, brambory ovoce
18.5. ov.tvaroh
D - chléb, mdslo S - dietni dprava
bila kava, €aj Polévka kminova s vejci Kapiova stfecha
Ctvrtek taveny syr, margarin | 1. Tvarohové ovocné knedliky slana chléb, pedivo
19.5. chléb, pedivo mfizka
2. Hoveézi gulas, téstoviny S - Debrecinskd pecené
bila kava, €aj Polévka zeleninova Selska omeleta
Patek Sunka, maslo Vepiové maso protykané, dudena ryze loupacek
20.5. chléb, pedivo jogurt
S - dietni dprava
bila kava, €aj Zampionovy krém ObloZeny talif /salam syr, zelenina/
Sobota Slehany tvaroh Maslovy fizek, brambory, kompot piSkotova chléb, pecivo
21.5. chléb, pecivo rolada
kakao, €aj Polévka hovézi s kapanim Turisticka pomazanka
Nedéle vanocka, dzem Selska veprovéa pec€eng, dusené zeli, houskovy knedlik nanuk chléb, pedivo
22.5. jogurt
D - mdslo 5 - kedlubnové zelf S - Saldmovd péna
Sestavil: UrbiSova Jana - nutri¢ni terapeutka Stembera Michal - vedouci stravovani Trnka Marcel - kuchar

Alergeny na dotaz u nutriéni terapeutky Zména jidelnicku vyhrazena

S - Setfici dieta D - diabetickd dieta




